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A Kinaesthetics képzési folyamat inaesthetics

A Kinaesthetics képzési folyamat 6nallé, egymasra épild képzési egységekbdl tevédik dssze. A képzési
kinalat olyan emberekhez szél, akik személyes vagy szakmai indittatasbol maganéletiikben, szakmai
gyakorlatukban vagy szervezeti szinten a sajat mozgaskompetenciajukkal, az egészség valamint a tanulas
kérdéskorével akarnak foglalkozni.A Kinaesthetics személyes vonatkozasl hozadéka az egyéni
mozgaskompetenciaval vald elmélyilt foglalkozas, személyiség és egészségfejlesztés. A szakmai teriilete
olyan embereknek szél, akiknek mas emberel kapcsolatos megbizasuk, feladatuk van (szilék, apoltak
hozzatartozdi, pedagdgusok, apolasi szakemberek, terapeuték). A szakmai terilet az egyéni
mozgaskompetencia jelentéségét kutatja, egy csapattal vagy szervezettel vald kapcsolat dsszeféggésében.
A képzési kinélat felhasznalas figgéen kilénbdz8. Egy-egy szakasz rendszerint feltétele a kdvetkezdnek.
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Felhasznalék képzése

A felhasznaldk képzése lehetdvé teszi a Kinaesthetics tudas kiilénbézé terlleteken toérténd alkalmazasat.
Ezek a képzések tulajdonképpen strukturalt tanulasi fazisokként szervez&dnek, amelyek a tantermen
tulterjedd tanulési folyamatot feltételeznek. A képzési napokon kiviili gyakorlati tanulasi folyamatot is
célzottan megtervezzlk és kiértékeljik. Egy ilyen tanulasi folyamat 4-t8l 9 hénapig terjed. A tanulasi folyamat
hatékonysaga szempontjabdl kiléndsen fontos, hogy a vezetSkkel egyitt az intézmény lehetdségeivel és
célkitlizéseivel dsszehangoljak.

Alapképzések

Az alapképzések sordn a résztvevék mélyrehatdan tanulméanyozzak sajat mozgaskompetenciajukat, és
megismerik a Kinaesthetics fogalomrendszert. Ezéltal megtanuljak sajat mozgasukat mindennapi
tevékenységeik soran kilonb6z8 szempontok szerint elemezni, megérteni és aktiv modon alakitani

Haladé képzések

A haladd-képzés résztvevdi az alapképzésre épitve elmélyithetik és javithatjék sajat
mozgéskompetencidjukat, valamint a Kinaesthetics fogalomrendszerrel kapcsolatos tudasukat. Ezen feldl
megtanulnak tanulasi folyamatokat a gyakorlatban kialakitani, varialni, tanulasi eléremenetelt megallapitani
és dokumentalni.

Peer Tutoring képzések

A Peer Tutorok a munkacsapataikon belil a Kinaesthetics szakérték. A Peer Tutoring képzések soran
kifejlesztik tudasukat és képességeiket, melyek révén az alap valamint a haladd képzéseken részt vett
munkatérsaikat a gyakorlati tanulési folyamatukban tdmogatni tudjék. EImélyitik Kinaesthetics szaktudasukat
és a Kinaesthetics tanuldsi modell alapjan kifejlesztik modszertani-didaktikai kompetencidjukat.

A nyilvanosan meghirdetett Kinaesthetics alapképzések az orszagos szervezetek honlapjan meg vannak
hirdetve.



05/2013

Trénerek képzése

A trénerek képzése a személyes és professziondlis teriletekre munka melletti képzés formajaban
szervezédnek meg. Mindegyik képzési szint dtlagban egy évet, és kéril-belil 300 érat vesz igénybe, amely
magaba foglalja az egyéni tanulasra szant idét is. Az orszagos Kinaesthetics szervezetek szervezik és
koordinéljak a képzéseket.

A mozgaskompetencia, az egészség fejlesztése és a tanulas, képezik a tartalmi stlypontokat. Ezen felll a
résztvevék szilard és korszerli modszertani-didaktikai alapokat sajétitanak el. A képzések részben egy
asszisztencia-rendszerben zajlanak, vagyis a képzés résztvevSinek rendszeresen asszisztalniuk kell tapasztalt
trénerek altal tartott képzéseket.

Az 1. fokozatu Kinaesthetics trénerképzd: Kinaesthetics szakérté a sajat szakteriiletén beldl

Az 1. fokozatd Kinaesthetics trénerképzd az dtmeneti 1épcsé a Kinaesthetics felhasznald és a 2. ill. 3. fokozatu
Kinaesthetics trénerek kozott. A résztvevdk kibernetikai valamint kinesztetikai szemszogbdl elemzik
szakterUletik sajatos kérdésfelvetéseit. Képessé valnak konkrét gyakorlati helyzetekben, helyzetre szabott
tanulasi tAmogatast nyGjtani. Utbaigazitasra alkalmas helyzeteket tudnak kialakitani (gyakorlati
helyzetelemzések, csapatmegbeszélések, esettanulmanyok stb.) és a tanulési kdrnyezetet a legkilonbdzébb
helyzetekhez tudjék igazitani. Ezen felll munkatérsaikat, akik alap- vagy haladdképzésen vettek részt ill.
munkakornyezetik peer tutorjait célzottan irdnyitani és tdmogatni tudjak. Ezaltal jelentds szerepet jatszanak
abban, hogy a Kinaesthetics tartdsan beépllhessen intézménylik mindségi fejlddési folyamatéba.

A 2. fokozatl Kinaesthetics trénerképzé: Az alapképzés trénere

A 2. fokozatd Kinaesthetics trénerképzé képesiti a résztvevéket a Kinaesthetics alapképzések megtartésara.
A Kinaesthetics tanulasi modell életbe Ultetésével foglalkoznak és megtanuljék, hogyan alakithatjak a
Kinaesthetics modszertani-didaktikai alapjai szerint a kilonb6z4 tanulasi kdrnyezeteket. Képessé valnak,
hogy 12-18 résztvevével hatékony tanulési folyamatot alakitsanak ki, egy tanulési ciklus forméjaban.

A 3. fokozatu Kinaesthetics trénerképzé: A haladdk és peer tutorok trénere

A 3. fokozatl Kinaesthetics trénerképzé képesiti a trénereket a Kinaesthetics haladé képzéseinek
megtartasara valamint egy megfeleld tovabbképzés utan a peer tutorok képzésére.

A haladdk valamint a peer tutorok képzésekor a résztvevék egyéni tanulési folyamata sokkal
hangsulyosabban van kezelve mint az alapképzéseken. Ennek okéért a 3. fokozatu Kinaesthetics trénerképzd
alatt nagy hangsuly keril a folyamat-orientalt és egyénre szabott tanulasi kdrnyezet kialakitasara.

A 3. Fokozatu tréner a Kinaesthetics képes az alap- és haladdképzések szervezéit tdmogatni és
Utbaigazitani. Ezéltal lehetévé valik, hogy a képzési kinélat az intézmény adottsdgaihoz és céljaihoz
igazodjon.

Az elsé képzés szervezeti terlleten 2009-ben kezd&dik. Két szakaszt foglal magéba, és elismert Kinaesthetics
képzési, projekt valamint fejlesztési tanacsaddi végzettséget biztosit.

A Kinaesthetics trénerek tovabbképzése

A kllénboz8 fokozatok trénerei a tréner képzések utan renszeresen részt vesznek tovabbi Kinaesthetics
képzési kindlatokon, hogy ezéltal a tobbi trainerrel és a héldzattal aktudlis kapcsolatban maradjanak. A
tovébbképzsk kinélata kilonbozd irdnyultsagl témakban fogalmazddik meg. A kdzds képzések és a
rendszeres tapsztalatcsere altal a résztvevék folyamatosan fejlesztik a Kiinaesthetics tartalmait.

A trénerképzék képzése

A trénerképzék képzése egy legalabb két évig tartd, munkavégzés melett torténd tanfolyam keretén beldl
torténik. Ezaltal a résztvevék megszerzik a szikséges kompetenciat, hogy kettes csapatokban felkészitsék a
kildnbdzd szintl Kinaesthetics képzések és tovabbképzések trénereit. A trénerek képz&i rendszeresen
tartanak alapképzéseket is, megtartva ezaltal a gyakorlatkdzeli és részletes attekintését a Kinaesthetics
tartalmi fejlesztésének aktuldlis témairdl és perspektivairdl. Ezaltal kdzponti szerepet jatszanak a kurrikulum

fejlesztésében.
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