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A szerkesztOk eloszava

A Kinaesthetics 10 éves jubileumat tinnepeljiik Romanidban. Ezzel az tinnepi
kiadvénnyal szeretnénk a Kinaesthetics Romanidban elindult fejl6dési utjat, a
Kinaesthetics Romania orszagos szervezet felépitésének folyamatét és a Kina-
esthetics trénerek jovképét bemutatni.

A folyéirat els6 részében Stefan Knobel elmagyardzza, hogy mi a Kinaesthe-
tics. Marton Andras, Hermine Moser és Stefan Knobel visszaemlékszik, hogy
hogyan inditottak el ezt a fejlédési folyamatot, és milyen lehet6ségeket latott a
Gyulafehérviari Caritas a Kinaesthetics személetmddban.

Az 16. oldalon tényeket és statisztikdkat taldlhatnak a Svéjci Kohézids Alap, a
stiftung lebensqualitét és a Gyulafehérvari Caritas altal timogatott fejlesztési
projektrdl, amely tobbek kozott azt is lehetévé tette, hogy 2013 és 2016 kozott
hérom 1. fokozatd, kettd 2. fokozatt és egy 3. fokozatt trénerképzést szervez-
ziink és sikeresen megvaldsitsunk Erdélyben.

A 18. oldaltdl valogatott interjukat, beszdmoldkat és esettanulmanyokat ol-  Pfemeter Maria
vashatnak az elmult 10 év Gttéré munkajabol az elsé romadniai Kinaesthetics  aKinaesthetics Romania
trénerek tollabdl. Ggyvezetdje

A kiadvany harmadik részében Csiszér-Szokol Maria, Kassay Noémi és Péter
Gyorgy mesélnek arrél, hogy hogyan épiilt be a Kinaesthetics szemléletmod a
szakmai- és a maganéletiikbe.

A tovébbi tervekrél, célokrol és kilatasokrol Sebestyén Lazar és Pfemeter Ma-
ria szdmolnak be. Az 59. oldalon megtalalhatjak azoknak a személyeknek és
szervezeteknek a listdjat, akik szakmai vagy pénziigyi hozzdjarulasukkal lehe-
tévé tették a Kinaesthetics Romania létrejottét. Nekik kiemelten szeretnénk a
hélankat kifejezni.

Ez az tinnepi kiadvény a lebensqualitét folyoirat elsé6 magyar és roman nyelven
is megjelend kiaddsa. Ez nagy 6orommel tolt el minket, és reméljiik, hogy a
jovében még jobban megerdsithetjiik ezt az egytittmikodést.

Nagyon halasak vagyunk azoknak a Kinaesthetics trénereknek és a partnere-

inknek, akik a tudasukkal vagy pénziigyi hozzdjarulasukkal tdmogattak min-  Stefan Knobel

ket. Az & segitségiik nélkiil mindez nem valésulhatott volna meg. a stiftung lebensqualitat
elnoke

Ezzel az iinnepi kiadvannyal sok szeretettel meghivjuk Ont, hogy veliink egyiitt
tinnepeljen, és betekintést nyerjen a tapasztalatainkba és az eredményeinkbe. é:%fik e L’[
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i a Kinaesthetics?

Mi a Kinaesthetics?
Stefan Knobel 28
éve foglalkozik ezzel
a kérdéssel. irasa-
ban beszamol a Ki-
naestheticsszel valo
elso talalkozasairol,
valamint arrél, ho-
gyan valaszol ma a
fenti kérdésre.
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Elso talalkozasok a Kinaestheticsszel

Elsé talalkozasok a Kinaestheticsszel

Hogyan miikodik egy ember. 1988-ban az aaraui ka-
deriskolaban végeztem az apolasi szakértéképz6 HoFa 1
fokozatat. Tanulmanyaim soran szamos apolasi elméletet
és apolasi modellt ismerhettem meg. Intenziv médon ta-
nulmanyoztam az apolastudomanyokat. Egyik szemina-
riumunk soran Liliane Juchli névér, a német nyelvter(ilet
nagy apolastani Uttoréje értelemszerlien a kdvetkezoket
fogalmazta meg: ,Egy asztalos sokat kell tudjon a fardl.
Tudnia kell, hogyan flirészelje a deszkat, hogy az ne ve-
temedjen, de még azt is tudnia kell, hogyan novekszik a
fa, hogy olyan szekrényt késithessen, melynek ajtéi nem
szorulnak. Apolasi szempontbdl dhatatlanul felmerill az a
kérdés, hogy hogyan mikddik az ember*.

Az emberi mlkodésnek és a szakszer(i apolasnak a
kérdéskore lenyligozott és meghatarozta egész szakmai
palyafutdsomat. Apolasi szakértdi képzésiink vége felé
meghirdettek egy Kinaesthetics bevezetd képzést apolok
szamara. Egyetimistaként fogalmunk sem volt, mi is az
a Kinaesthetics, mint ahogy felteheten a kedves olva-
sonak sincs.

A nagy megrazkodtatas. Ez a Kinaesthetics képzés
(amugy egyik elsé Kinaesthetics képzés az apolasban)
alapjaiban renditette meg az apolassal kapcsolatos alap-
feltevéseimet és szemléletemet. Egyrészt modszertani-
megkozelitésében teljesen eltért attol, amit az dsszes
addigi szeminarium soran megismerhettem. A kozponti
kérdés az volt, hogyan tudom megfigyelni és megérteni
sajat mozgasomat? Ezt a kérdést azonban nem Ugy jar-
tuk kordl, hogy szovegeket olvastunk vagy el6adasokat
hallgattunk. Lefekiidtiink a foldre, és sajat tevékenysége-
inket sajat tapasztalataink szemszogéb6l tanulmanyoz-
tuk. Ez a megkozelités hamarosan megértette velem,
mire gondolt Liliane Juchli névér, mikor hangsulyozta,
hogy: ,meg kell érteniink az ember mikodését”.

Tudom, hogy nem tudok semmit. Ebben az idé-
szakban d&poloként dolgoztam egy kérhaz sebészeti
osztalyan. Minden nap tébb embert is Utbaigazitottam,
hogyan keljen fel az agybdl hasi mtét utan. Azt mond-
tam nekik, amit minden apolé mondott akkoriban a német
nyelvterlileten: helyezze kezét a haséra (a seb ala és
folé) — forduljon oldalra — majd ljon fel ugy, hogy kdzben
kezeivel dsszefogja a sebet. Ezaltal ugymond ,szaksze-
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riien” jartam el, mivel a mobilizacionak ezt a médozatat
ajanlotta minden ide vonatkozd apolasi szakkonyv.

A Kinaesthetics bevezetd képzésemen néhany ora alatt
felismerhettem, hogy ez az Utbaigazitas homlokegyenest
az ellenkezdjét valtja ki, mint amit szandékoztunk. Egy
hasfali sebet gy lehet maximalis fesziiltség ala helyezni,
ha a kezeket arra hasznaljuk, hogy a sebet dsszetartsuk!
Es ami igazan megrenditett, hogy szaktarsaimmal egyiitt
nap mint nap ezt a 100%-ban helytelen Utbaigazitast
adtuk, anélkiil, hogy a tapasztalat utjan megvizsgaltuk
volna.

Mi a Kinaesthetics?

Ett6l a megrazé tapasztalatomdl kezdve foglalkozok a
Kinaestheticsszel. Arra a kérdésre, hogy ,Mi a Kinaest-
hetics?*, természetesen szamos valaszlehetéség adott.
A kovetkezOkben megkisérlek kilonbézé perspektivak
mentén kozelebb kerlilni ehhez a kérdéshez.

Kinaesthetics - Gyakorlati (alkalmazott) kiber-
netika. A Kinaesthetics meglepé médon ugyanazokra a
tudomanyos alapokra tamaszkodik, mint az informacios
technoldgia, amely életiinket az elmult 40 esztendében
olyan gyokeresen atalakitotta, nevezetesen: a kiberneti-
kéra. A kibernetika tudomanyként a masodik vilaghaborat
kovetden, Norbert Wiener munkassaga révén jott létre.
O a Kibernetikat a hires Macy konferenciakon az ,€l6
rendszerek és gépezetek kommunikaciéjanak és vezér-
lésének (szabalyozasanak) tudomanyaként definialta...
(a kibernetikat)...a kormanyzas mivészeteként is jeldlik”.
Wiener és munkatarsai ennek kapcsan definialtak a
Feedback-Control elméletet is. Ez az elmélet kdrkdros
(cirkularis) gondolkodasi és magyarazati modellekhez
vezetett a tudomany legkilonbozébb teriiletein.

Ez a gondolkodasmod forradalminak tekinthetd, mivel
levaltja a linearis magyarazati modelleket. Mint mar emli-
tettlik, ez a szemléletvaltas tette lehetévé az utobbi évti-
zedek minden technoldgiai vivmanyat.

Néhany kutaté (magatartaskibernetikus) alkalmazta a

>>
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Feedback-Control elméletet az emberi magatartas tanul-
manyozasara. A Kinaesthetics a magatartas-kibernetika
terliletének mindsil, és gyakorlati alkalmazast nyer azal-
tal, hogy lehet6veé teszi az emberi magatartas valamint az
(egyéni) emberi tevékenységek cirkularis visszacsatolasi
folyamatként torténé megtapasztalasat és értelmezését.
Ez a ,gyakorlati kibernetika” iranyaba tett Iépés a Kina-
esthetics alapitonemzedékének nagy érdeme, koztlik
Frank Hatch (*1940), Lenny Maietta (*1950), John Gra-
ham (+2011), Suzanne Schmidt, Rosmarie Suter és
sokan masok, akik1980-ban Zirichben létrehoztak a Ki-
nesztetikaért Egyestiletet.

By

Kinaesthetics - Onmagunk megkérdéjelezése.
A Kinaesthetics els6dlegesen azzal a kérdéssel foglal-
kozik, hogyan vezérelem sajat mozgasomat, ill. egész
magatartasomat? A cirkularis magyarazati modellre ta-
maszkodva a Kinaesthetics ezeknek a vezérlési folya-
matoknak a megtapasztalhatdsagat kutatja. Ezekhez
a folyamatokhoz a hétkoznapi tevékenységeink soran
végzett sajat mozgasunk révén kapcsolodik. Ennek ér-
dekében az eltelt 25 évben kifejlesztette a Kinaesthetics
fogalomrendszert, amely lehetévé teszi az ember szama-
ra, hogy sajat magatartasat specifikus perspektivakbol
vizsgélja, a tapasztalt kiildnbségeket elemezze, és ezal-
tal megértse a ,magatol érthetdds” onmagat.

Ha az emberek megtanulnak célzott modon kiilénbsége-
ket tapasztalni és elemezni mindennapi tevékenységeik
soran végzett mozgasukban, befolyast nyernek sajat
magatartasukra, meg tudjak valtoztatni sajat magatarta-
sukat. A Kinaesthetics és a kibernetika alapkérdéseinek
viszonyat képletesen a kovetkezéképpen szemléltethet-
juk: hogyan valhatok 6nmagam kyberneteszévé (gorog
,kormanyos") ugy, hogy ne a szél és hullamok dobalja-
nak, hanem tapasztalatom és szenzériumom tegye lehe-
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tévé a minden korilmények kdzott megfeleld, karosodas
nélkilli és fejlddést eléseqité alkalmazkodasomat?

Kinaesthetics - A mindennapi tevékenységek
mindsége. A legtobb ember az orokalt feltételeket és a
kornyezeti hatasokat tartja az emberi fejlédés legjelentd-
sebb befolyasolé tényezdinek. A kibernetika, kiilondskép-
pen a magatartaskibernetika viszont mar évtizedek 6ta
kimutatta és alatdmasztotta, hogy ez egy tilsagosan le-
sziikult megkozelités. Legalabb annyira jelentés befolya-
solo tényezd, mely autonom tanulasi folyamatként min-
den egyes embernek rendelkezésére all, a mindennapi
tevékenységeinek végrehajtasi mindsége. Ez konkrétan
annyit jelent, hogy pl. az ahogyan jelenleg Ulok és irok,
lényegesen befolyasolja aktualis magatartasomat, de a
jovébeni fejlédésemet is. Ezaltal 6sszekapcsolodik a je-
len és j6v0. igy az emberi élet egy 6nfenntartd folyamat-
ként definialhatd, amely a mindennapi cselekvések mi-
ndségének befolyasa alatt all. Mondhatni, minden ember
sajat mindennapi tevékenységeivel kapcsolatos egyéni
mozgastorténetének az eredménye, és folyamatosan to-
vabbirja ezt a torténetet. Erre a folyamatra a bioldgia az
Lontogenézis” fogalmat alkalmazza.

A mindennapi tevékenységek mozgas-vonatkozasaival
torténd foglalkozasnak rendkivil magas potencialja van.
Aki sajat mozgasat tudatosan és differencialt médon ér-
zékelni és alakitani tudja, aktiv mddon befolyasolja sajat
jovojét. Sajnos, mint méar emlitettlk, tarsadalmunkban a
mozgaskompetecia, valamint annak az egészséglinkre
ill. egészsegfejlédésiinkre gyakorolt befolyasa tulzottan
ala van becsilve.

Kinaesthetics - A fejlodést lathatova tenni a
mindennapokban. Paul Watzlawick (1921- 2007)
modta, hogy: ,Nem lehet nem kommunikalni.“ Ha abbol
indulok ki, hogy mindennapi tevékenységeimmel kapcso-
latos mozgasom sajat fejlédésem legjelentdsebb befolya-
solo tényezdje, Watzlawickhoz hasonloan kijelenthetjik,
hogy: ,Nem lehet nem tanulni/fejlédni”. Az a mod, aho-
gyan valaki tevékenységeit végzi, minden esetben hoz-
zajarul fejlédéséhez és életén at tartd tanulasahoz.

A megfogalmazott gondolat mogott egy semleges fejlé-
dési ill. tanulasi szemlélet &ll, amely minden lehetdséget
magaba foglal, akér egy adott minta er6sodésérdl, bé-
viilésérdl, akér annak sziikilésérdl van szd. Mindegyik
valtozat tanulasnak minésil, mindegyik az egyén addigi
fejlédésének fliggvénye, természetszeriien eltéré hatast
gyakorolva annak tovabbi fejlédésére.

Egy példa. Egyrészt nem vitathatd el, hogy pl. egy adott
fogyatékossag orvosi szemponthdl rendszerint vissza-
vezethetd bizonyos okokra. Masrészt egy adott fogya-
tékossag egyéni jellegzetességei ald vannak vetve a
mindennapi mozgasmagatartas tanulasi és fejlédési fo-
lyamatainak. Amennyiben valaki hajlamos az izomfeszlilt-
ségét megnovelni, izmait megmereviteni mozgasinterak-
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cioi soran, apolasi tamogatasommal (pl. ha sajatkeziileg
vagy emeld segitségével megemelem) hozzajarulhatok,
hogy ezt a mintajat egyre jobban megtanulja és elmé-
lyitse. A spasztikus minta erésitése annyiban probléma,
amennyiben korlatozza az illetét, hogy megtanulhassa
testtonusanak sokoldall szabalyozasat és mozgaslehe-
t6ségeinek kihasznalasat. Ezt a kompetenciat viszont
el kell sajatitania ahhoz, hogy tevékenységeit célzottan,
megfeleléen adagolt eréfeszitéssel végezhesse. Ezért
az ilyen tipusl tamogatas nagy valoszinliséggel tanult
tehetetlenséghez, fliggéséghez és az ezzel kapcsolatos
megnovekedett apolasi szlikséglethez vezet.

Ugyanakkor tudatos cselekvésemmel ahhoz is hozzaja-
rulhatok, hogy kevesebb feszliltség fejlesztése mellett in-
kabb (Ujra) megtanulja jobban kihasznalni mozgastereit,
vagyis sokoldaltian béviteni a mintait. Ez azt jelenti, hogy
az én tamogatasom mindkét esetben befolyasolja ennek
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az embernek a tovabbi fejlédését, alakulasat.

llyen moédon minden tamogatas hozzajarul, hogy a tamo-
gatott személy tobb vagy kevesebb lehetdséget fejlesz-
szen ki mindennapi tevékenységeinek aktiv alakitasa,
vagy onall6 elvégzése érdekében. Teljesen nyilvanvalo,
hogy a szakszer(i apolas soran a tmogatas mikéntje a
fogyatékossagok megnyilvanuldsainak visszaszorulasa-
hoz kellene hozzajaruljon.

Ehhez azonban bizonyos kompetenciak szlikségeltetnek,
melyeket tudatos modon kell alkalmaznunk. Egyik ilyen
kulcskompetencia a mindennapi mozgas és érintés altali
interakciok tudatos alakitasa. A cél, hogy az adott pilla-
natban az éppen akkor megfelelét cselekedjlik — vagyis
messzemenden tudatosan alakitsuk az ,itt és most’-ot.
(v6. Knobel, Schmidiger 2014)

>>

kinaesthetics 7



>>

Kinaesthetics - A mozgaskompetencia tanul-
manyozasa. A mindennapi tevékenységekkel kapcso-
latos mozgas mindségének ez a hangsllyos befolyasa
érthet6vé teszi, hogy a mozgasérzékelés finomitasa és
a mozgaskompetencia fejlesztése minden korosztaly-
ban tartésan hozzajarul az egészséggel, fejlédéssel
és tanulassal kapcsolatos folyamatok elémozditasahoz.
A Kinaesthetics segit segiteni Ujabb, tovabbi mozgas-
lehetdségek felfedezésében. Lehetbvé teszi az ember
szamara, hogy pl. a munkavégzéssel kapcsolatos hat-
fajasait, izommerevségeit vagy mas kapcsolddo testi
panaszait célzottan és onfelelés modon kozelitse meg.
Segit abban, hogy az ember idés korara is mozgékony
és 0nallé maradjon. Lehetdvé teszi az ember szamara,
hogy vizsgalja sajat kreativitasat és rugalmassagat (pl. a
stresszel valé banasmddban), és megvaltoztassa egyéni
magatartasmintait.

A mozgaskompetencia fejlesztése egyéni tanulasi folya-
mat, melynek nem az a kdzponti kérdése, hogy milyen az
Un. ,helyes” mozgas, hanem sokkal inkabb, hogy hogyan
érthetem meg egyénileg sajat mindennapi tevékenysé-
geimet. Amennyiben sikerill a ,magatél érthet6dét* ma-
gamnak is megértenem, befolyast nyerek sajat életemre
és sajat fejlédésemre. Mert a Kinaesthetics és a maga-
tartaskibernetika talan legfontosabb felismerése, hogy: a
rovid, kozép és hosszutavu fejlédésemnek legfontosabb
befolyasolé tényez6je a mindennapi tevékenységeim mi-
nésége. Mas szdval: én magam vagyok a sajat egész-
séglgyi rendszerem.

Kinaesthetics - A tapasztalati tudomany. AKina-
esthetics fogalmat a ,mozgasérzékelés miivészetének/
tudomanyanak” fordithatjuk. Lényegében a Kinaesthetics
a kovetkez0 kutatasi kerdésekkel foglalkozik:

e Hogyan tanulhatjak meg az emberek mindennapi tevé-
kenységeikkel kapcsolatos sajat mozgasukat tudatosan
és differencialt modon érzékelni, megérteni és leirni?

e Hogyan fejleszthetik az emberek sajat mozgaskom-
petencigjukat tobb lehetdség iranyaba gy, hogy ezaltal
sajat fejlédésiiket befolyasolhassak?

e Hogyan hasznalhatjak az emberek sajat mozgasértel-
mezéstiket gy, hogy pl. rugalmas és helyzetnek megfe-
leld mddon reagaljanak szakmai kihivasokra, €s igy nagy
terhelések ellenére is egészségesek maradhassanak?

e Hogyan lehet a mozgastanulast ugy alakitani, hogy az
emberek tapasztalataikat elméletalkotas iranyaba rend-
szerezhessék?

e |éteznek-e olyan mintai a kompetenciafejlédésnek,
amelyek lehetvé teszik, hogy az emberek megértsek
sajat magatartasuk kihatasat hosszu tavu fejlédéstkre?
e Hogyan tamogathatok a fogyatékkal él6 emberek gy,
hogy a tamogatas ne valjon akadallya?

AKinaesthetics két uton kozeliti meg ezeket a tartalmakat.
Egyrészt eszkozoket és madszereket biztosit az egyéni
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tapasztalatok rendszerezéséhez és megértéséhez. Ez-
altal élesiti a figyelmet a mindennapi tevékenységekkel
kapcsolatos mozgas minéségére és kilonbségeire.

Mésrészt a Kinaesthetics lehetévé teszi az elméleti ala-
pokkal és tudomanyos kutatasokkal kapcsolatos kognitiv
elmélydlést. A két megkozelitési mod dsszekapcsolasa-
ban rejlik a Kinaesthetics vonzereje és Ujszerlisége.

Kinaesthetics - A kultiirtechnika

Mint mar a bevezetésben is emlitettiik, a Kinaesthetics
ugyanarra a tudamanyra tdmaszkodik, mint az informa-
cios technoldgia, nevezetesen: a kibernetikara. Mindany-
nyian tanui lehettlink, hogy milyen nagy mértékben és
milyen gyorsan valtoztatta meg a cirkularis szemlélet a
vilagunkat, tarsadalmunkat és személyes magatartasun-
kat. Es ez a valtozas még tavolrdl sincs lezarulva. Sokkal
valoszinlbb, hogy éppen csak megkezdddott. A vilag
cirkularis magyarazata éaltal, a kapcsolodd Uj szemlélet
altal vilagunkat egy legnagyobb mértékben dinamikus
és egyre komplexebb valésagként tapasztalhatjuk meg.
Hogyha ebben a vélhetéen egyre komplexebb vilagban
emberként tal akarunk élni, meg tanuljuk banni ezzel a
komplexitassal. Es éppen ezt kindlja a Kinaesthetics,
mint tapasztalati tudomany. Lehet6vé teszi szamunk-
ra sajat belsd folyamataink megértését. Lehet6vé teszi
szamunkra sajat magatartasunk tanulmanyozasat és ku-
tatasat. Lehet6vé teszi, hogy alkalmazkodésainkat aktiv
modon igazitsuk a folyamatosan valtozo6 vilaghoz, ké-
pesekkeé valjunk sajat prioritdsaink felallitasara, és igy a
valtozasokra ne beletérédéssel, hanem kompetenciaval
valaszoljunk. Ha emberekként aktiv modon be akarjuk
fogadni a technikai fejlddés kihivasait, ismételten fel kell
tenniink magunknak a kérdést, hogy: hogyan miikodik
egy ember, hogyan miikodok én magam. A Kinaesthetics
segit ezt a kérdést aktiv modon tanulmanyozni, és hely-
zetre szabottan megvélaszolni.

A hagyoméanyos kulturtechnikakon tdl, mint amilyen
az olvasas, iras, szdmolas, az embereknek a kozel-
jovében még két tovabbi nyelvet is el kell sajatitaniuk
- meg kell egyrészt érteniik a szamitdgép nyelvezetét
és annak algoritmusait — masrészt meg kell tanulniuk a
Kinaestheticset, azt a nyelvezetet, amely lehetévé teszi a
sajat magatartds megtapasztalasat és leirasat.
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10 év Kinaesthetics Romaniaban

A kezdetekrol

10 éves jubileumat iinnepli 2016 jiliusaban a Kinaesthetics Romania. Ideje visszapillantani a kezdetekre. Hogyan
és miért jott Iétre az els6 kapcsolatfelvételbdl egy Kinaesthetics orszagos szervezet? Ute Kirov Hermine Mosert,
Marton Andrast és Stefan Knobelt kérdezte az ezzel kapcsolatos emlékeirdl, éiményeirol.

Ute Kirov: 3. fokozatu
Kinaesthetics tréner,
csecsemo- és gyermek
szakapolo, a Kinaesthe-
tics Deutschland
Egyesulet elnokségi
tagja, a németorszagi
pro lebensqualitat
Egyesulet elnoke

Hermine Moser
Egészsegigyi szak-
apolo, felnéttképz6
és Kinaesthetics
tréner. Freistadtban,
Fels6-Ausztriaban él

életmindség 2016

Kortlbeltl 15 évvel ezeltt kertilt el6szor kapcso-
latba a Kinaestheticsszel Mdrton Andras és Péter
Gyorgy, a Gyulafehérvari Caritas vezetéi. Rogton
felismerték azt a potencidlt, ami ennek az alkalma-
zott megtapasztalastudomanynak az emberek se-
gitésében és a Gyulafehérvéri Caritas vezetésében
és fejlesztésében vald felhasznalasédban rejlett, igy
elhoztdk a Kinaesthetics tuddst Romaniaba. Ez a
kezdeti raérzés, otlet késébb egy sikertorténetté
nétte ki magdat, ami nem csak a Romdniaban él6
emberekre volt nagy hatdssal, hanem az egész eu-
répai Kinaesthetics haldzat fejlédésére.

A sajat tapasztalataimbol — amiket Erdélyben gytjj-
tottem az ottani trénerekkel és emberekkel torténé
kézos munka sordn — tudom, hogy nagyon moti-
valtan, hatalmas energidval és 6rommel tanulunk
egymastol. Ezért is érdekel, hogy honnan indult
mindez. Lehetéségem volt a Kinaesthetics Ro-
mania torténetének néhany fontos szerepléjével
beszélgetnem errél. A kovetkezékben Hermine
Moser, Marton Andras és Stefan Knobel emlékszik
vissza a kezdetekre.

Ute Kirov: Hermine Moser, jo pdr évvel ezeldtt Ro-
mdnidba utaztdl, és elszortad a Kinaesthetics mag-
jait.

Hermine Moser: Igen, 2002-2003-ban tortént ez.

Az elsé alkalommal Csikszereddban, a masodik al-
kalommal Gyergydszentmikléson a Szent Erzsébet
Oregotthonban.

Kirov: Hogy keriiltél kapcsolatba Romdnidval?
Moser: Akkoriban a Fels6ausztriai Caritas Szoci-
dlis Képzési Kozpontjdban dolgoztam. A Gyulafe-
hérvari Caritas a szervezetiinkhoz fordult azzal a
kéréssel, hogy kiildjiink olyan apolasi szakembere-
ket Erdélybe, akik képzésekkel segitenének ott az
otthoni beteggondozéi szolgalat kiépitésében. En
magam is jelentkeztem erre a lehetéségre, és azt
javasoltam, hogy a munkatarsaikat a Kinaesthetics
teriiletén képezzék.

Kirov: Milyen elvirdsokkal/elképzelésekkel utaztdl
Erdélybe?

Moser: Kinaesthetics trénerként megtanultam az
elvdrdsaimat félretenni, és egyszerien kivancsi-
an vartam, hogy mi fog torténni. Ez a hozzadllas
késébb is mindig bevalt, példdul amikor Afrikiba
utaztam, és teljesen mds kortilmények és kere-
tek kozt segitettem mds emberek tanuldsat. Az
emberek mindenhol emberek. Azok a helyzetek,
amikben valaki tdmogatasra szorul, és azok a kom-
petencidk, amiket a segitének ki kell fejlesztenie
magdban ahhoz, hogy a sziikséges tdmogatast
tudja nydjtani, mindenhol ugyanazok, fiiggetleniil
mindenféle gazdasagi és kulturdlis kilonbségtol.
Emellett még arrdl is megbizonyosodhattam, hogy
a romdniai d4polok szakmai felkésziiltsége megfele-
16 volt, nem tapasztaltam szintkiilonbséget a nyu-
gat-eurdpai szakképzésekhez képest. Csak a Kina-
esthetics volt szdmukra 4.

>>
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Kirov: A terepre is elkisérhetted az dpoldkat?
Moser: Az els6 alkalommal ez nem volt lehetsé-
ges. A masodik alkalommal Gyergydszentmiklo-
son, a Szent Erzsébet Oregotthonban mér lehe-
téségiink volt a bentlaké idésekkel dolgozni, ami
nagyon értékes és gyiimolcsozd tapasztalatnak
bizonyult. Ugyan most ismétlem magam, de Gjra
elmondom, hogy az egészségfejlédés kozponti
kérdései az egész vilagon azonosak. Nagyon jé ko-
z6s tanuldsnak és munkéanak éltem meg ezeket a
képzéseket.

Kirov: Tudatdban vagy, hogy ezek az elsé képzések
egy hatalmas képzési hulldmot inditottak el. Im-
mdr 70 Kinaesthetics tréner dolgozik Romdnidban.
Moser: Amikor ezt a szamot hallom, és még valaki
esetleg azt is hozzateszi, hogy ez az én ,hibam®
akkor mindig elszégyellem magamat egy kicsit.
Akkoriban én csak egy magocskat iltettem el.
Hogy ebbdl a magbdl ekkora novény fejlédott, az
csak agy volt lehetséges, hogy rengeteg mas Ki-
naesthetics tréner a Kinaesthetics nagy csalddja-
bdl tovabbi képzéseket tartott Romdnidban. Es
mindenekelétt annak volt koszonhets, hogy az
erdélyi apoldk és a feletteseik ezt az 6tletet ennyi-
re magukévd tették, és gyakorlatba iiltették. Ugy
is mondhatnank, hogy ezt a magot jél gondoztak.
Az erdélyi kollégak éltek a lehetdséggel.

Marton Andras
Orvos, a Gyulafehér-
vari Caritas igazgatoja,
Kinaesthetics tréner,
képz6. Romaniaban,
Marosvasarhelyen él.
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Kirov: Hogy érted ezt?

Moser: Romadnia egy dtmenetben levé orszag
volt akkoriban. Panaszkodhattak volna, hogy
a gazdasdgi helyzet nem megfelel6. De nem ezt
tették, hanem kihasznaltak azt a jatékteret, amit
ez az atmeneti id6szak biztositott szamukra. Né-
lunk, Nyugat-Eurépaban, ahol az egészségiigyi
ellaitisban minden csoddlatosan szabdlyozva
van, nagyon sok biirokratikus és jogi akadallyal
kell szembenézniink. Néha az az érzésem, hogy
bele vagyunk gabalyodva a jészandéku el6irasok
és szabalyozasok haléjaba. Es ez abban az idé-
ben Romdanidban még masképp miikodostt, sok-
kal nagyobb mozgdsteriik volt. Ezt a lehetdséget
hasznaltdk ki a Gyulafehérvari Caritas apoléi és
vezetdi.

Kirov: Ez példaértékii!

Moser: Fn is pontosan igy gondolom. Amikor ar-
roél olvasok, hogy milyen innovativ kezdeménye-
zések és projektek alakultak Romdanidban, mindig
abban bizok, hogy valami ebbél rank is visszahat.
Mi is gazdagodhatnénk ezekbdl a tapasztalatok-
bdl és ebbdl a kreativitdsbdl. Ha ez megtorténik,
akkor még nagyobb lesz az 6romém, hogy jelen
lehettem ennek a fejlédési utnak a kezdeténél.

Ute Kirov: Andrds, hogyan figyeltetek fel akkoriban
a Gyulafehérvdri Caritasndl a Kinaestheticsre?
Andras Marton: A 2000-es évek elején zajlott az
erdélyi Caritas-tevékenység kiépitésének a ,h8sko-
ra“. Egyik megyében akkoriban heroikusnak mond-
hat6 kezdeményezésiink volt: ki akartuk épiteni az
egész megyére kiterjed§ otthoni beteggondozoi
szolgalatot. Hogy ezt megtehessiik, Eurépai Unids
tamogatdsért folyamodtunk, amit végil el is nyer-
tink. Palydzatunk egyik kozponti témdja az otthoni
beteggondozast végz4 apoldink kompetencidjanak
fejlesztése volt. Ennek érdekében a FelsGausztriai
Caritas szervezettel miikodtink egyiitt. Mi elsd
sorban a palliativ dpolds, valamint az 4pol6 hoz-
zétartozok tdmogatdsa terén szerettiink volna tu-
dast és kompetencidt gyarapitani. A Fels6ausztriai
Caritas munkatarsai ezen tdlmenden javasoltak,
szervezzunk képzést a Kinaesthetics és a Validaci6
terén is.

Kirov: Ezek szerint az emberi kompetencidk fejlesz-
tésére fektettétek a hangsulyt.

Marton: Igy van. Szdmunkra az volt az elsédleges
szempont, hogy ezek a képzések segitsenek ismét
az embert a kozéppontba helyezni. Ugyanis térsa-
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dalmunkban 6t évtized kommunista uralma nyers-
anyagként kezelte az embert. Az emberségesség
fogalma szinte teljesen kikopott, és nagyon kevés
ember tudott hozzd kapcsoldédni. A mi célunk az
volt, hogy a hétkoznapok ismét visszanyerjék em-
beri arcukat.

Kirov: Ls a Kinaesthetics ebben tudott segiteni?
Marton: Ebben eleinte inkédbb csak reményked-
tiink, mivel akkoriban fogalmunk sem volt mi a
Kinaesthetics. Mindazonaltal 2002-ben Hermine
Moser, felséausztriai Kinaesthetics tréner kisé-
réjével, Fugger Maridval Erdélybe érkezett, hogy
kozelebb juttasson benniinket a Kinaestheticshez.
En azon a képzésen nem tudtam részt venni, de
kollegaim hihetetleniil belelkesedtek az ott tapasz-
taltaktol és tanultaktol. Az, hogy az emberi miiko-
dést ilyen mddon is lehet tanulmanyozni, teljesen
4j volt szamukra.

Kirov: Es hogyan folytatédott?

Marton: Az els6 bevezetd képzés utdn szerveztiink
egy masodikat is. Hermine Moser 2003-ban ismét
hozzank latogatott, ezdttal Erna Krapffal kézosen.
A résztvevok lelkesedése ezennel sem maradt el. De
még nem lattuk, hogyan tudnank egy tartds fejlédési
folyamatot elinditani a Kinaesthetics terén. Beszél-
tiink errél Hermine Moserrel, és megtudtuk téle,
hogy ehhez sziikségiink lesz az European Institute
for Human Development EIHD tdmogatdsara.
2004-ben Péter Gyorgyel, az otthoni beteggondo-
zas mostani vezet6jével Linzben tartézkodtunk
egy képzés kapcsan. Ekkor hivott fel telefonon Ro-
land Mangold, az EIHD akkori igazgatéja. Hermi-
ne Mosert6l kapta meg a telefonszdmomat. Meg-
kérdezte, hogy még mindig érdekel-e benniinket a
Kinaesthetics. Mi torténetesen Linzben voltunk, 6
pedig Bécsben, egy konferencian. gy sikeriilt 6sz-
szehoznunk egy hevenyészett taldlkozét Bécsben, a
Kardinal Kénig Haus-ban.

Kirov: Messzemend kivetkezményekkel?

Marton: Valéban. Egy nagyon érdekes beszél-
getéstink volt. Bemutathattuk Rolandnak, mivel
foglalkozunk, hogyan gondolkodunk, és miért
keltette fel érdekl6désiinket a Kinaesthetics. Ezek
utdn kapcsolatban maradtunk. Roland Mangold
2005-6szén Ggy dontott, hogy Stefan Knobellel
egylitt Romdnidba ldtogat. Stefan akkoriban az
EIHD-n belil a curriculumfejlesztésért (képzési
mihelyért) felelt, és a Kinaesthetics Schweiz-nak
vezet6je volt. Végiil Roland Mangold egyediil érke-
zett meg, mert Stefan ugy gondolta, személyi iga-
zolvénya elég, hogy Romanidba utazhasson, azon-
ban Romdnia akkoriban nem volt EUs tagillam

— igy Stefant nem engedték be az orszégba. Roland
Mangoldal beutaztuk Erdélyt, szdmos beteget és
dpolot kerestiink fel, és kiértékeltiik a helyzetet.
Ezek utdn Roland Mangold megigérte nekiink,
hogy az EIHD keretén belil indit egy projektet
szandékunk elésegitésére.

Kirov: Es igy tortént?

Marton: 2005-ben végiil Stefan Knobel is Erdélybe
utazott, majd 2006-ban elkezdédtek az elsé Kina-
esthetics képzések. Ezek kozil szdmos képzésen
magam is jelen voltam, kezdetben résztveviként,
majd forditoként.

Kirov: Téged is ugyaniigy belelkesitett?

Marton: Egy teljesen 4j vilagot fedeztem fel. A kép-
zéseket kovetben pacienseinkkel dolgoztunk ott-
honaikban, és Erdély-szerte kisértiik dpoldink gya-
korlati tevékenységét. Hosszd autdutjaink sordn
Stefan Knobellel sok mélyrehaté beszélgetésiink
volt az egészségfejlédésrdl, az emberségességrol és
a kibernetikai gondolkoddsmédrél. gy indult el az
egész a maga utjan.

Kirov: Te magad is Kinaesthetics tréner és tréner-
képzd lettél.

Marton: Ha ugy tetszik, ez csupédn logikus kovet-
kezmény. Egyrészt, mert a Kinaesthetics és a hozza
kapcsol6d6 magatartds nagy segitségemre van a
Caritas munka alapgondolatdnak megvalositasa-
ban. Az emberrel valé taldlkozasrdl szél. A Kina-
esthetics megmutatta nekem, hogy a hozzam fizi-
kailag legkozelebb 4ll6 személy én magam vagyok.
Es ha én nem ismerem magamat, ha nem értem
meg sajat magatartdsomat, akkor nagyon nehezen
fogok mas emberrel ,emberséges médon” talélkoz-
ni tudni. Ez megmutatkozik az 4polék mindennap-
jaiban is: nem tudok egy masik embernek segiteni,
hogyha nem érettem meg magamndl, hogyan is
mikodik az adott tevékenység.

Kirov: De te nem dolgozol kizvetleniil az dpolds-
ban. Hogyan tudod alkalmazni a Kinaestheticset
Caritas igazgatoként, vezetdi feladatkorodben?
Marton: A szociélis rendszerek mikodésére vo-
natkozé tudds nagyon fontos egy vezetd szama-
ra. A Kinaesthetics ezen a téren is Gj perspektivit
nyitott. Ha a testemen beltl meg tudom figyelni és
meg tudom érteni a hatds-osszefiiggéseket, akkor
a szervezeten beliili hatds-osszefiiggéseket is job-
ban meg tudom figyelni és meg tudom érteni. Ez
azt jelenti, hogy én vagyok a sajat modellem az €18
rendszerek ésszefiiggéseinek vizsgalataban. En ezt
nagyon fontosnak tartom.
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Kirov: Tudndl egy példdt mondani?

Marton: Mi Romdnidban egy olyan térsadalomban
éliink, amelyre erésen rdnyomja bélyegét a hierar-
chikus gondolkodas. A proletardiktatira jorészt
megfosztotta az embereket az Onfelelds magatar-
téstdl. Es ez a hierarchikus gondolkodds nagyon
merev tarsadalmi magatartdsmintakhoz is vezet.
Ha vezetéként ezen véltoztatni szeretnék, nem elég
a jé szandék.

Kirov: Hanem mi kell még?

Marton: Meg kell véltoztassam a sajat magatarta-
somat. Kinaesthetics trénerként egy teljesen mas
kolesonhatast tudtam dpolni munkatdrsaimmal.
A Kinaesthetics gyakorlatban és a Kinaesthetics
képzési folyamatok soran probaljuk megérteni,
szavakba onteni, és masokkal megosztani sajat ta-
pasztalatainkat. Ezaltal egy 6szinte és nyilt parbe-
széd jon létre. Szamomra nincs a Kinaestheticsnél
célravezetébb dt, hogy egy ilyen mindségi parbe-
szédben maradhassak munkatarsaimmal.

Kirov: Egy 1ij paradigma?

Marton: En orvostudomdnyt tanultam és orvos-
ként dolgoztam. Ha az ember ezen a téren elvégzi
tanulmanyait, abbdl indul ki, hogy meglehetésen
széles korli ismeretekre tett szert az emberi egész-
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ségligyi folyamatokkal kapcsolatosan. A Kinaest-
hetics tapasztalatalapti megkozelitése ezzel szem-
ben egy teljesen 4j vilagot nyitott meg szdmomra.
Egy teljesen varatlan perspektivaval gazdagitotta
latasmodomat.

A Gyulafehérvéri Caritas, melynek vezetSje va-
gyok, az emberségességet, az egyes ember elétérbe
helyezését tlizte ki céljaul. Hozza szeretnénk jarul-
ni, hogy az emberek magukért és masokért egyre
inkabb feleldsséget véllaljanak. Ennek az elérésé-
ben a Kinaesthetics egy csodalatos eszkoznek bi-
zonyul, de taldn még anndl is tobb: a Kinaesthetics
segit kialakitanunk kompetenciankat, amely altal
kozeliteni tudjuk az elvet a magatartdssal. Ezért lat-
juk annyira fontosnak, hogy a Kinaesthetics minél
tobb ember szdmara hozzaférhetévé véljon.

A Gyulafehérvéri Caritas igymond bdbéskodott
a Kinaesthetics Romania megsziiletésénél. A ko-
vetkezékben az a cél, hogy a Kinaesthetics a Ca-
ritas hataskorén tul is elterjedhessen. Minél tobb
dpolé hozzatartozd, idés ember, fogyatékossdggal
él6 ember, 4pold vagy neveld profitdl beléle, anndl
jobb. Ehhez én a jov6ben is hozzd szeretnék jarulni.

>>
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Stefan Knobel
Egészsegligyi szakapo-
16, Kinaesthetics képz6,
a stiftung lebensqua-
litat elndke. Svajcban,
Schwyz kantonban,
Schibelbachban él.
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Ute Kirov: Stefan, a Kinaesthetics Romania a 10
éves jubileumdt tinnepli. Hogyan jott annak idején
az otlet, hogy Romdnidba utazz?

Stefan Knobel: Akkoriban benne voltam a European
Institute for Human Development EIHD GmbH
ligyvezet$ csapatdban. Akkor még ez volt a Kinaest-
hetics szervezet. En voltam a tananyag fejlesztéséért
felelSs, és emellett a Kinaesthetics Schweiz szerve-
zetet vezettem. Roland Mangold, az EIHD vezetdje
tajékoztatott arrol, hogy a Linzi Caritas és Hermine
Moser Kinaesthetics tréner fellelkesitette Erdélyben
az embereket, ezért oda kellene nekiink is utaznunk.

Kirov: Es mi tortént ezutdn?

Knobel: Hat, ez szamomra egy kicsit kinos torté-
net. A romdn hatésagok nem akartak beengedni az
orszagba. De ez igazdbdl az én hibam volt, mivel
nem vettem észre, hogy idékézben lejart az utle-
velem érvényessége. Széval a miincheni reptlété-
ren nem engedtek fel a repiilére, igy Roland egye-
diil utazott. De mindenesetre nagyon lelkesen jott
vissza.

Kirov: Mirdl szdamolt be?

Knobel: Azt mondta, hogy feltétleniil kellene va-
lamit Erdélyben kezdeniink. Egyrészt latta, hogy
Marton Andras és Péter Gyorgy a kollégaikkal
egyiitt hatalmas energiat fektettek abba, hogy ki-
épitsék az otthoni gondozast. Mdsrészt azt is latta,
hogy Romdnia vidéki, félreesé részein erre hatal-
mas sziikség is van.

Kirov: Mit tettetek ezutdn?

Knobel: Végiill Marosvasarhelyre utaztam, hogy
megismerkedjek Marton Andrassal. Onnan to-
vabbutaztunk Gyergyészentmiklosra, ahol tartot-
tam egy bevezetd képzést. Ezutdn korbeutaztunk
a régioban, hogy mélyebb betekintést nyerjek az
erdélyi dllapotokba.

Kirov: Milyen benyomdsokkal jottél haza?
Knobel: A bevezet§ képzés résztvevéi nagyon
lelkesek voltak, és a gyakorlati napokon is sokat
elértiink. De be kell vallanom, hogy egy kicsit
meg is raztak a latottak, és megallapitottam, hogy
mi svdjciak hajlamosak vagyunk nagyon magas
szinten panaszkodni. Marton Andrastél tudom,
hogy Erdélyben a vidéki lakossdg 95%-a nem jut
szakszer(i egészségligyi ellatashoz. Es ott egyér-
telmden latszott, hogy mit jelent ez.

Kirov: Mit jelent?

Knobel: Megismertem egy id3sebb asszonyt,
akinek combnyaktorése volt. Nem 4&llt rendelke-
zésére az a 3.000 EUR hélapénz, ami ahhoz lett
volna sztkséges, hogy az orvos hajlandé legyen
megoperdlni. Ez szdmdra pedig azt jelentette,
hogy a hatralevd életét egy torott, instabil labbal
otthon kell eltéltenie. Egy mésik példa: egy mé-
sik asszony mondta, hogy ha nem tudja egyediil
megtenni az 50 méteres tévot a kutig, akkor a ko-
vetkez§ télen egyszertien szomjan fog halni.

Kirov: Ez szdmunkra elképzelhetetlennek tiinik.
Elmesélnéd még, hogy a bevezetd képzés résztvevdi
miért és mitdl lettek olyan lelkesek?

Knobel: Ugyanazért, amiért én is lelkes lettem az
elsé bevezet6 képzésemen: attol a megtapasztalds-
tdl és felismeréstdl, hogy meg tudom magamat fi-
gyelni, és igy aktivan megvéltoztathatom a magatar-
tasomat. Es ha megvaltoztatom a magatartdsomat,
akkor megvaltoztatom a sajat kicsit vildgomat is. De
ha megvaltoztatom a sajét kicsi vildgomat, akkor a
korulottem levé vildgot is megvaltoztatom. Amikor
a résztvevék megtapasztaljak és felismerik, hogy a
sajat mozgasuk tanulmdnyozdsa mennyi 4j lehetd-
séget hoz, akkor az lelkessé és kreativva teszi Gket.

Kirov: Azt is mondhatndnk, hogy a Kinaesthetics egy
nemzetkozi nyelv.

Knobel: Igen, biztosan, ezt tapasztalom most Fe-
héroroszorszagban is, de ez tortént Bosznidban,
Bulgériaban és Gruzidban is. Erdekes volt, hogy
mar a kezdetektdl fogva mennyire kreativak voltak
az dpoldk az dtletek gyakorlatba iiltetésében a szak-
mai hétkoznapjaikban.

Kirov: Ezt mivel magyardzndd?

Knobel: Azzal, hogy mivel ott a nyugaton meg-
szokott orvosi, 4poldi infrastruktirdhoz nem jut-
nak hozza, ezért a mozgaskompetencia hatdsa és
az abbdl ad6do 6ndllésdg Gj utakat, lehetségeket
és esélyeket teremt. Es a pdciensek, kliensek is
rogton ,felélednek”, amikor Uj lehetéségeket fe-
deznek fel sajat maguk szdmdra.

a kezdetekrol 13
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Kirov: Hogyan folytatédott ezutdn?

Knobel: Rogton lattuk, hogy ez a bevezetd képzés
csak egy csepp volt a tengerben. A Gyulafehérvari
Caritas Otthoni Beteggondozéi Szolgélata akkori-
ban mér tobb mint 250 munkatérssal miikodott.
Marton Andrds és Péter Gyorgy egyetértettek ab-
ban, hogy szeretnék a mozgaskompetenciat és a
Kinaestheticset kulcskompetenciaként definidlni
minden kollégjuk szdmdra. gy felhivast tettem
kozzé az eurépai Kinaesthetics halézatban, hogy
ki jarulna hozzd egy hét munkaidejével a stiftung
lebensqualitit romdniai projektjéhez. Osszesen 32
tréner jelentkezett, aki egy vagy tobb hetet is fel-
ajanlott az idejébdl. A stiftung lebensquaitat finan-
szirozta az utazast, a Gyulafehérvari Caritas pedig
biztositotta a széllast és étkezést szamukra.

Kirov: Mennyi képzést tartottatok?

Knobel: Osszese koriilbeliil 40 képzést. 2009-ben
pedig elkezdtiik az elsé trénerképzést is. Az ah-
hoz vezetett, hogy 2011-t6l a bevezet6 képzéseket
magyar és roman nyelven, forditds nélkil is meg
tudtdk szervezni, és a tovabbi Kinaesthetics tréne-
rek képzésére is nétt az igény. Ez azonban a stif-

¥
:
g

tung lebensqualitit és a European Kinaesthetics
Association pénziigyi lehetéségeinek hatdrat mar
meghaladta, igy elhatdroztuk, hogy egy projektet
nyudjtunk be a Svéjci Kohézidsalaphoz. Nagy 6ro-
miinkre a projektet 286.824 CHF koltségvetéssel
jovahagytdk, és ez lehetévé tette, hogy a Kinaest-
hetics Romanidt stabil alapokra helyezziik.

Kirov: Mit foglalt magdban ez a projekt?

Knobel: A trénerképzéseket, a Kinaesthetics Ro-
mania szakmai szervezet sajat labra éllitasat, és
infrastruktura fejlesztést (technikai értelemben,
mindenekel6tt a Kinaesthetics intranetplatform
és a weboldal fejlesztése). Ekkorra mér megalapi-
tottuk a Kinaesthetics Romania Egyesiiletet, igy a
sziikséges kompetencidk megszerzésére, felépité-
sére helyeztiik a hangsulyt a projekt keretein beliil.

Kirov: Sikeriilt ezeket a kompetencidkat megala-
pozni?

Knobel: Igen, s6t tobbet is elértiink. Olyan innova-
cidk is létrejottek, amik Nyugat-Eurépdban szdba
sem johetnének. Az Gj 6tletek jé taptalajra taldltak
annak koszonhetéen, hogy a lakossig egészség-
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tigyi ellatdsaban nagy hidnyossagok vannak. Egy
jo példa erre a Kinaesthetics Kompetenciakzpon-
tok létrejotte, ahol Kinaesthetics trénerek dolgoz-
nak 4polé hozzatartozoékkal, idésekkel, fogyaték-
kal élokkel, sziilokkel és gyerekeikkel. Ezek olyan
mozgasmihelyek, ahol komolyabb biirokratikus
akadélyok nélkiil egyszertien a kompetenciak fej-
lesztésén dolgoznak. Es ez azt is jl mutatja, hogy
a Kinaesthetics az apolasi programon kiviil is gyor-
san fejlédésnek indulhat.

Kirov: Tudsz erre példdt mondani?

Knobel: Igen, fogyatékkal él6 gyerekek sziileinek
egy csoportja felfigyelt a Kinaestheticsre, és sze-
rettek volna egy bevezetd képzésen részt venni.
Ennek hatasara 2009 nyaran Brigitte Martyval és
Stefan Martyval Gyergydszentmikldsra utaztam,
ahol egyiitt dolgoztunk a gyerekekkel és a sziile-
ikkel. Ezen a képzésen részt vett Lérincz Géza is,
egy asztalosmester Székelyudvarhelyrél, aki a la-
nyat, Andreat is elhozta a képzésre. Géza ott el-
dontotte, hogy tréner szeretne lenni. A lanyaval
egylitt végezte el a trénerképzés 1. és 2. fokoza-
tat, ami alatt Andrea hatalmas fejléddési utat jart
be. 2016 jaliusaban fogja (jobban mondva fogjak
Andredval egyltt) befejezni a trénerképzés 3.
fokozatét, hogy a jovében asztalosmesterként és
apoldé hozzéatartozék Kinaesthetics trénereként
dolgozzon.

Kirov: Van mds olyan program is, ami fejlédés-
nek indult Romdnidban?

Knobel: Igen, a Kinaesthetics a nevelésben. Né-
hany tréner alapszakmadjat tekintve neveld, pe-
dagdgus, vagy pszicholégus. Rajtuk keresztiil az
iskolakba is eljut a Kinaesthetics szemléletmdd.
Jél miikodik, és egyre inkabb elterjed.

Kirov: Emlitetted, hogy a Kinaesthetics Romania
Egyesiilet 2010-ben jott létre.

Knobel: A Gyulafehérvéri Caritas A stiftung
lebensqualitéttel egyiitt megalapitotta az egye-
siiletet, 100 szavazati joggal. Kezdetben a két
jogi személy osztozott a szavazatokon, de ahogy
végeztek a trénerképzésen a trénerek, ket is
bevontuk. Jelenleg 70 tréner van, és igy a Gyu-
lafehérvéri Caritas és a stiftung lebensqualitét
kisebbségben vannak a tagsdg tekintetében. Ez
azt jelenti, hogy a Kinaesthetics trénerek donte-
nek az Egyesiilet fejlédésérdl. Az idén tavasszal
az alapit6é elnokség feloszlott, és egy Kinaest-
hetics tréner, Pfemeter Mdria lett az Egyestilet
tgyvezetdje. Természetesen még mindig szoros
egylittmtikodés van a Caritasszal, de 1épésrél 1é-
pésre egyre 6nallobbé valik a szakmai szervezet.

Kirov: A tovdbbi fejlédés alapjait letettétek. Te
hogyan ldtod a Kinaesthetics Romania jovdjét?
Knobel: Marton Andrés és Péter Gyorgy jelenleg
a Kinaesthetics képz6k képzésén vesznek részt.
A trénerek magyar és romén nyelven is tudnak
képzéseket tartani, igy kortlbelil 35 millié em-
bert érhetnek el. A magyar és romdn nyelvterii-
leten, de mds kelet-eurdpai orszagokban is nagy
érdeklédést mutatnak a Kinaesthetics irant. Kii-
16nb6z6 orszédgokbol érkeznek delegdciék Roma-
nidba, hogy megnézhessék, megtapasztalhassdk,
hogy mi torténik itt. A Kinaesthetics Erdélybél
kiindulva sok mindent mozgésba fog hozni.

Kirov: Ez egy orszdghatdrokon dtiveld kézos ta-
nulds.

Knobel: Igy is mondhatjuk. 10 évvel ezelStt a
roméniai fejlédési folyamattal egy id6ben az
EKA ujraszervezédése is elindult. Az volt az
elképzelésiink, hogy 6ndllé orszdgos szerveze-
tekbél egy eurdpai hdlozatot hozunk létre, hogy
egytitt fejleszthessiik tovabb a Kinaestheticset.
Megalkottunk egy halézat jellegli, nem hierar-
chikus szervezeti struktdrat, mivel kordbban
mér bebizonyosodott, hogy ha a Kinaesthetics
dinamikus, életkozeli felfogasat egy hierarchi-
kus szervezeti struktara keretei kozé szoritjuk,
akkor a fejlédési folyamatok rovid idén belil
szétfeszitik a szervezeti kereteket. Mindig ez
tortént, ezel6tt egy Kinaesthetics szervezet sem
tudott 7 évnél tovdbb mikddni. Viszont ezzel a
feldlldssal a Kinaesthetics Romania és az EKA
10 éves jubileumat Gnnepeljik az idén. Ez azt
jelenti, hogy az orszédgokon belil, és az orsza-
gok kozott zajlé kozos tanulds egy olyan mobi-
lis, a kibernetika torvényeinek megfelel$ szer-
vezeti struktirdt hoz létre, ami lehet6vé teszi
ezeket a folyamatokat.

Kirov: Sikeriilt ezt megvaldsitani?

Knobel: Sikertlt, de még tanulmanyoznunk kell
a sikermintat, mivel az olyan dinamikus szerve-
zetek szdmdra, mint az orszdgos szervezetek és
az EKA, nagyon kevés kovethetd példa 4ll ren-
delkezésre.

Kirov: A Kinaesthetics Romania projekt most le-
zdrodik — az orom mellett érzel-e szomoriisdgot
is, hogy véget ér?

Knobel: Egy kicsit igen. De ezt elég jol el tudom
engedni, mivel biztos vagyok abban, hogy a Ki-
naesthetics trénerek ezt a fiatal szervezetet to-
vébbra is mozgasban fogjak tartani. Es mindenek
el6tt nagyon hdalds vagyok azért, amit az elmult
években az erdélyi bardtaimmal tanulhattam.
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16 projekt

10 év Kinaesthetics Romaniaban

A szamok tukré

Elso fazis 2006 -2012 kozott

cn

Az alapozas idészakaban az alapképzéseken volt a hangsuly. Emellett kiképeztitk az elsé Kinaesthetics
trénereket és megalapitottuk a Kinaesthetics Romania Egyesiiletet is. Ezek a tevékenységek a stiftung
lebensqualitdt és a Gyulafehérvari Caritas anyagi tamogatdsabol, valamint a kiilfoldi trénerek 6nkéntes

munkdjdbdl valésultak meg.

Nyugat-eurdpai trénerek altal tartott bevezet6képzések szdma 2006-2012 kozott

Romdniai trénerek dltal tartott bevezetd képzések szdma 2010-2012 kozoitt
Bevezetd képzésen résztvevék szama 2006-2012 kozott

Halad6képzések szdma 2006-2012 kozott

Halad6 képzésen résztvevik szama 2006-2012 kozott

Gyakorlati napok szama 2006 — 2012 kozott

Nyugat-Eurdpai trénerek munkaréaforditds 2006-2012 kozott

Kinaesthetics trénerek utazasi koltségei

Projektvezetési koltségek

Nyugat-Eurdpai trénerek szama, akik Romdanidban tanitottak (AT, CH, DE, IT)

Kiképzett 1. fokozati romaniai trénerek szdma

Kiképzett 1. fokozatd romdniai trénerek szdma

Osszes munkanapraforditds 2006-2012 kézott

Munkanapréforditdsok értéke

22

55

1155

10

150

kb.130
257.000 CHF
29.600 CHF

70.000 CHF

32

10
10

510

327.000 CHF
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Masodik fazis 2013-2016 kozott

A bevezetd képzések és az elsé trénerképzések utan akkora lett az igény a Kinaesthetics képzésekre,

hogy az mar meghaladta az anyagi lehetdségeinket, igy a stiftung lebensqualitattel és a Gyulafehérvari
Caritasszal partnerségben egy projektet nydjtottunk be a Svéjci Egyiittmtkodési és Fejlesztési Ugynok-
séghez. A projekt keretein beliil a trénerkompetencidk megszerzésére, a Kinaesthetics szélesebb kérben

valé megismertetésére, a Kinaesthetics Romania bekapcsoldsara a nemzetkézi Kinaesthetics hélézatba és

a szlikséges infrastrukturalis hattér megteremtésére helyeztiik a hangsulyt. A projektben foglalt tevékeny-
ségek finanszirozasira 248.934 CHF-t biztositott szdmunkra a Svajci Allamszévetség Kohéziés Alapja.

Bevezetd képzések az dpolés teriiletén
RésztvevGszam az apolasi bevezetd képzéseken
Bevezet6 képzések a nevelés teriiletén
RésztvevGszam a nevelési bevezet$ képzéseken
Bevezet6 képzések a kreativ tanulas teriiletén
Résztvev6szam a kreativ tanulds képzéseken
Haladdképzések az apolas teriiletén
Résztvevszam az apolasi haladd képzéseken
Haladoképzések a nevelés tertiletén

Résztvevészam a nevelési halado képzéseken

1. fokozatu trénerképzések

Résztvevoszam az 1. fokozatd trénerképzéseken
2. fokozatu trénerképzések

Résztvevdszam az 2. fokozatu trénerképzéseken
3. fokozatu trénerképzés

RésztvevGszam az 3. fokozatu trénerképzésen

Trénertovabbképzés apolasi teriileten
RésztvevGszam az apolasi trénertovabbképzésen

Trénertovabbképzés nevelési teriileten

RésztvevOszam nevelési trénertovabbképzéseken

91
1365

62
31
16

256

34

47
24

11

10

15
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Aki mozogni tud,
meg tudja szervezni a sajat életét

-tal
és
beszélgetve vazolja,
hogy Romania egyes
részeirol miért hianyzik
a képzett apoloi szak-
embergarda, és milyen
stratégiaval lehetne ezt
megyvaltoztatni.

Az apold hozzatartozok
gyakran olyan nok, akik
nem sokkal fiatalabbak
az apolasra szoruld
szemeélynél
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Ami hét évvel ezelétt elkezd6dott, anélkiil ma mar elképzelhetetlen lenne az élet. A gyors litemben novekvo otthoni
beteggondozo szolgalat szinte 300 alkalmazottal dolgozik. Dr. Marton Andras a Gyulafehérvari Caritas igazgatojaval,
Szasz Janossal egyiitt kezdte el a romaniai vidéki lakossag szamara az otthonapolasi, otthongondozasi halozat kiépi-
tését. A szolgalat munkatarsai ma mar 40 kozpontbol évente tobb mint 7500 tilnyomo részt idos személyt latnak el
otthonaban. Egy éve a Gyulafehérvari Caritas emberi eréforras fejlesztésének egyik kézponti témaja a munkatarsak

mozgaskompetencia fejlesztése lett.

lebensqualitat: Jelenleg milyen dllapotok uralkod-
nak Romdnidban az dpold csalddtagok vonatkozd-
saban?

Marton Andras: Az 4pold hozzétartozok, a vidé-
ken él6k esetében, gyakran az egyediili lehet6séget
jelentik az dpolasra szoruléknak. Néhany helyen
évek 6ta nem lattak orvost vagy apoldsi szakem-
bert. [gy az emberek egymasra vannak utalva: csa-
ladtagokra, szomszédokra, vagy falutdrsakra sza-
mithatnak, ha segitségre van sziikségiik. Gyakran a
65-70 éves korosztély segiti a 80-85 éves idéseket.
Ennek egyszert az oka: nincs mas lehet6ség vagy
segitség.

lebensqualitat: Ez a kultirdban gyékerezik vagy
magdtol értetédik?

Marton: Vidéken ez magitdl értet6dik. Varosi kor-
nyezetben mdr nincs igy, de a falvakban még szo-
kasban van, hogy az emberek kolcsondsen segite-
nek egymadsnak, vizet, vagy fat hoznak, befiitenek,
vagy elmennek bevésarolni a masiknak.
lebensqualitat: 280 kollégdddal azon dolgozol,
hogy kiépits egy dpoldsi hdlozatot a vidéken élok
szdmdra Romdnidban. Hogyan miikodtok egyiitt
az dpold hozzdtartozdkkal, csalddtagokkal, vagy
csalddon kiviili segitékkel?

Marton: A halézatunk, amit kilenc éve épitiink,
még mindig nagy hidnyossagokra mutat rd a roma-
niai gondozasi rendszerben. Még ott sem tudunk
mindent biztositani, amire sziikség lenne, ahol je-
len vagyunk. Ezért, és a sajat megkozelitésiinkbol
ad6doéan is, mar a kezdetektdl fogva épitettiink az
apoldé hozzatartozdkra. Kozos haztartdsban élnek
az dpoltakkal. Emellett tdmogatjuk a kdlcsonos se-
gitségnyujtast a szomszédsagban, és megproébaljuk
a megromlott csaladi kapcsolatokat is rendbe hoz-
ni.

lebensqualitat: A szocidlis szempontok fontos ré-
szét alkotjik a munkdtoknak?

Marton: S6t, nagyon fontos része a munkdnknak.
Tavaly 6sszesen 12.000 ellatottunk volt az apolas
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teriiletén. Atlagosan 7.000 — 7.500 személy ella-
tasat biztositjuk. El lehet képzelni, hogy mennyi
szolgdltatdst nydjtunk. De jelenleg kevesen va-
gyunk ahhoz, hogy ezt folyamatosan biztositsuk.
Ha sziikséges, akar napi haromszor is megytink,
vagy minden mdasodik nap, vagy hetente egyszer. A
csaladok ilyen kortlmények kozott nagyon fontos
er6forrdsnak szdmitanak. Bevonjuk 6ket a mun-
kaba, és ennek orilnek is. Kezdetben végeztiink
egy felmérést is a betegeink korében, mert tudni
akartuk, hogy a Caritas altal biztositott dpolds el6tt
hényan voltak azok, akiket a csalddtagjaik gondoz-
tak. Azt is megkérdeztiik, hogy amikor a Caritas
elkezdett hozzjuk jérni, akkor a hozzéitartozdk
lecsokkentették-e a részvételilket az apoldsi tevé-
kenységekben. A felmérés eredménye meghdkken-
t6 volt: nagyon magas volt azoknak a betegeknek
az aranya, akik azt mondtdk, hogy a hozzdtartozédik
még intenzivebben részt vesznek az dpoldsukban,
mint kordbban.

lebensqualitit: Ugy képezitek a hozzdtartozokat,
hogy egyiitt dolgoznak veletek, és az dpolds folya-
matdba bekapcsolédhatnak?

Marton: Igen. Ha van rd lehet8ség, amikor ott va-
gyunk, akkor velink dolgoznak, amennyire csak
lehet. Mér azt is megprébaltuk, hogy formadlis
képzéseket szervezziink az dpold hozzatartozok-
nak. Szerveztink otthoni beteggondozéi képzése-
ket, amin 4polé hozzdtartozok is részt vettek. Es
nem csak hozzdtartozdék, hanem akér szomszédok
is, akik a gondozésba be akarnak kapcsolodni.
A roman allam minimalbért fizet azoknak a sze-
mélyeknek, akik sulyosan fogyatékos embereket
gondoznak. Ezek a gondozdk gyakran az érintet-
tek hozzdtartozdi, és nem hivatdsos segit6k, vagy
képzett apoldk.

Ebben a megyében tébb mint 120 ilyen személyi
gondozét képeztiink mar. Igy azt a gondozési mun-
kat, amit mindenképpen elvégeztek volna, most
jobban és professziondlisabban tudjak kivitelezni.
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lebensqualitét: Ez azt jelenti, hogy a 280 munka-
tdrsatok mellett van még 120 olyan személyi gondo-
20, akik nem a szervezetetek keretén beliil tevékeny-
kednek, de tehermentesitést jelentenek szdmotokra?
Marton: Igen, igy van. Néhany polgdrmester azt is
felajanlotta, hogy mi Caritasként vegytk at ezek-
nek a személyeknek a munkajat. De mi ezt vissza-
utasitottuk, mivel ezeknek a csalddoknak gyakran

»,Romania nagy részén a csalad altal biztositott apolas gyak-

ran az egyediili lehetdség. Ezért nem szabad

a hozzatartozokat magukra hagynunk.” pr. Marton Andras

20

ez az egyedili bevétele, és nem akartunk egzisz-
tencialis valsagot el8idézni a segitségiinkkel. Ugy
véljiik, hogy jobb, ha ezeknek az embereknek kép-
zéseket kinalunk.

lebensqualitét: Hogy lesz tovibb? Hogy ldtod az
dpold hozzdtartozok jovijét?

Marton: A mozgdskompetencia tertletén kidol-
goztunk egy projektet, de egyelére még hidnyoz-
nak a megvalésitashoz sziikséges anyagi forrasok.
A finanszirozasi kérést harom hivatalhoz nydjtot-
tuk be, de egyelére sajnos még nem kaptunk pozi-
tiv valaszt. Kompetencia kozpontokat szeretnénk
létrehozni. Eredetileg a Szent Erzsébet Oregott-
honnal vagy akar tobb partnerszervezettel — allami
idésotthonokkal — akartunk egy egytittmiikodést
felépiteni. Ezekben a kompetencia kézpontokban
olyan személyekkel szeretnénk dolgozni, akiknek

komoly mozgasi nehézségei vannak. Ezeket a sze-
mélyeket egy révid bentlakasi periédusra vennénk
fel a hozzatartozoikkal egyiitt, akik ezalatt az id6
alatt a sajait mozgaskompetencigjukkal dolgozna-
nak. Az érintetteknek meg kellene tanulniuk, hogy
otthon 6nélléan mozogjanak, igy a sajat életiiket
is aktivan alakitani tudnak. Ennek alternativdja az
lehetne, ha minden régiéban legalabb két mobil
Kinaesthetics trénertink dolgozna, akik a betege-
inknek és a kollégainknak is tandcsokat tudndnak
adni. Az 4polé hozzatartozékkal egyiitt fejleszte-
nék a mozgaskompetencidjukat.

lebensqualitat: Miért ragaszkodsz ilyen vehemen-
sen a mozgdskompetencidhoz?

Marton: A mozgasképtelenség a legnagyobb prob-
léma. Ha az ember mozogni tud, az életét is meg
tudja szervezni. Vidéken, ahol a wc hatul van az
udvarban, a vizet a kutbol huzzdk, és fat kell vinni
a hdzba a fitéshez, nagyon fontos a mozgasképes-
ség. Ha nem tud valaki mozogni, akkor nem tud
fliteni, vizet inni, wc-re menni. Ezek 1étkérdések.
Ezért is a legfontosabb része a munkinknak a moz-
gaskompetencia fejlesztése. 70-80 év kozotti idGse-
ket gondozunk. A haszondllatok tartdsa szamukra
a tdlélést biztositja, mert kilonben sokszor nem
lenne mit enniiik.

lebensqualitét: Hogyan tudja egy jdrdsdban kor-
latozott személy az dllatokat elldtni?

Marton: Homorddon él egy id§s férfi, aki tehene-
ket tart. Térden megy el az istalloig. A felesége és 6
ra vannak utalva a tehenekre, mivel nincs mas be-
vételik. A fiuk leesett egy farol, és azéta lebénultak
a labai. Az anya gondozza a fogyatékkal él6, moz-
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gasképtelen fiat. A férfi pedig hatrajar az istalloba.
Ha sikeriilne a mozgasat optimalisan megszervez-
ni, akkor ez esély lenne szdmukra egy jobb életre.
lebensqualitat: A Gyulafehérvéri Caritas tobb mas
projektjérdl is hallottunk. Mesélnél ezekrdl?
Marton: Kidolgoztunk egy vadonattj képzési ki-
nalatot id6sgondozdknak, és otthoni beteggondo-
zdéknak. Ez egy hosszabb képzés diplomaval, ami
lehetdséget biztosit a résztvevék szamdra, hogy
visszatérjenek a munkaerdpiacra. Példdul olyan
anyukak szamara, akik gyermeknevelési szabadsig
utdn ezen a tertileten Gj utakat keresnek — nalunk
megtanulhatjédk a szakmat. Az els6é évben 17 részt-
vevd volt a képzésen.

lebensqualitat: El fogjik fogadni?

Marton: Az els§ évfolyam végzése utan fogjuk tud-
ni megmondani, hogy jél sikerilt-e. De az a benyo-
masunk, hogy jol mtikédik. Az alaphangulat a kép-
zésen lelkes, és a résztvevdk jol haladnak, oriilnek
a jovébeli munkdjuknak.

lebensqualitdt: A Kinaesthetics-nek lenne egy
javaslata az dpolé hozzdtartozékkal valé kozos
munkdra vonatkozdan: dltaldban nék azok, akik
a csalddban éveken keresztiil gondozdsi munkdt
végeznek. A javaslat az lenne, hogy ez az idd kép-
zési idének szdmitson. Hogy épitsiink fel egy olyan
rendszert, amiben az dpolé hozzdtartozdk bevezetd
és halado képzésen is részt vesznek. Ez alatt az idd
alatt akdr Kinaesthetics trénerképzést is elvégez-
hetnének dpolé hozzdtartozo teriileten. A képzések
utdn a megszerzett tuddsukat az otthoni gondozds
teriiletén kamatoztathatndk, és akdr egy szakké-
pesitést is kaphatndnak. Ez egy jovékép lehetne,
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A csaladlatogataskor
megmutatjak

a hozzatartozoknak a
helyes eljarast az apolas
soran.

mivel a rendszerben jelenleg sok hidnyossdg van.
Kiilondsen azoknak a néknek az esetében, akiknek
gyerekiik van, vagy egy hozzdtartozdjukat dpoljdk,
hdtranyuk szdrmazik ebbdl a grdtisz gondozdsi
munkdbdl. Hihetetlen sokat teljesitenek, és nagyon
nagy tapasztalatra tesznek szert, ami nincs értékel-
ve. Ha 0k egy idd utdn dpoldként szeretnének dol-
gozni a csalddon kiviil, akkor mindent elolrél kell
elkezdeniiik.

Marton: Ugyanezzel a problémdval kiizd sok fi-
atal kollégank. Az uj elképzelésiink szerint akkor
olyan kollégakat vennénk be a képzésbe, akik gyer-
meknevelési szabadsdgon vannak. Amikor 6k visz-
szatérnek a munkahelytikre, akkor ott az abszoldt
Ujrakezdés sokkjat élik meg. Biztosan segitség len-
ne szdmukra, ha a kapcsolatuk a szervezetiinkkel
folyamatosan €16 maradna a gyermeknevelés alatt
is, gondolatban és cselekvésben is aktivan és tuda-
tosan kapcsolatban maradndnk.

lebensqualitét: Emogott az az elképzelés van, hogy
a gyermeknevelési iddszak alatt tamogatdst kapnd-
nak, amit aztdn 6k mds anydknak tovabbadhatnd-
nak a késébbiekben. Nem tudjuk, hogy ez miikodni
fog-e. De a jovd szempontjdbdl mindenképp nagyon
fontos, mivel a kordbbi szigorii képzési mintdk el
fognak tiinni. Ha a kivitelezés még biirokratikusabb
lesz, akkor valdsziniileg alulrdl fog jonni a kezdemé-
nyezés.
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Az elso részben
Marton Andras
beszamolt az ottho-
ni beteggondozas
kiépitésérol Roma-
nia erdélyi térség-
ében. A masodik
részben Stefan
Knobel bemutatja
a ,,Kinaesthetics
Gyulafehérvar” pro-
jektet és a projekt
els6 szakaszanak a
kiértékelését.

Az otthoni beteggondozas szisztematikus kiépitése Erdélyben

Lépésenként-az érzékek

felélesztése

2003-ban ismerkedett meg Marton Andras a
Linzi Caritasnal tett latogatdsa alkalmabdl a
Kinaesthetics programmal. Ezek utdn Hermine
Moser (egy linzi Kinaesthetics tréner) Roménid-
ba utazott és megszervezte az elsé informadcids
rendezvényt és képzést a Gyulafehérvari Caritas
Otthoni Beteggondozas munkatdrsainak. Mivel
a romdaniai 4poldk reakciéi nagyon pozitivak
voltak, a Gyulafehérvéri Caritas vezet8sége el-
dontotte, hogy egy hosszasabb képzési progra-
mot szervez az dsszes alkalmazott részére.

A projekt kezdete. 2005 nyarén a ,Kina-
esthetics Gyulafehérvar” projekt egy helyi sziik-
ségletfelméréssel vette kezdetét. Ezutdan késziilt
egy projektvazlat és egy projekttervezet. 2006
tavaszdn elkezd4dott a projekt elsé fézisa (a pro-
jekt kisérleti fazisa, lasd a Jegyzetet) az els6 kez-
dé- és haladdképzéssel.

Osszesen 120 munkatdrs vett részt a nyolc alka-
lommal megszervezett Kinaesthetics bevezetd
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képzésen. 15-en végezték el a haladoképzést.
Kiegésztilt még 20 gyakorlati nappal Erdély
killonboz6 régidiban. Ezek azért voltak nagyon
fontosak, mert egyrészt az dpoldsra szorulé em-
berek, ill. a Caritas helyzetének és lehetdségeinek
a ,barométereként” szolgaltak, masrészt a kép-
zésben részt vett munkatarsak a terepmunkdjuk
sordn is tdmogatast és segitséget kaptak.

Innovativ finanszirozas. A projektet a
Stiftung Lebensqualitit vezeti és finanszirozza.
Az els6 szakasz anyagi tdmogatdsanak modell-
je Gjitd jellegli. A Gyulafehérvari Caritas fizeti
a széllast, ellatdst és az utazdsokat Erdélyben.
A Stiftung Lebensqualitdt és kiillonb6z6 privat
tdmogatdk fizetik a trénerek orszagok kozot-
ti utazdsi koltségeit. Ingrid Abfalterer végzi
szabadidejében az adminisztrativ és logisztikai
koordinaciés munkdt. A Kinaesthetics trénerek
ingyen, a munkaidejiikbél, egy - egy hetet a ren-
delkezésiinkre bocsatanak.
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»Onnek olyan konnyii kezei vannak...”

Vac Piroska, Kinaesthetics képzést végzett asszisztensné élménybeszamoloja.

A tanultakat személyes okbol igyekszem a szakmamban hasznalni és szeretnék
tovabbtanulni: édesanyamat és anyosomat halalukig apoltam, gondoztam, Kina-
esthetics ismeretek nélkil. Ma mar tudom, mi hianyzott akkor neklnk. A képzésen,
els6 naptol kezdve csak nétt az érdeklédesem. A képzés masodik reggelén, amikor
a betegekkel dolgoztunk, egy pillanatra lelkiismeret-furdaldsom volt: Nem hasz-
naljuk-e ki a betegeket azért, hogy mi fejlédhesstink?

Izomlaz. Délutanra mar megvaltozott a vélemeényem. Meggyézédhettem réla,
hogy a betegek driltek a foglalkozasnak és nekik is jot tett egy kis faradtsag és
talan izomlaz is. Id6s férfiak és nék, akik rég elfelejtették milyen érzés egyeddil
felhtizni a zoknijukat vagy sétalni, a harmadik napon Ujra meg tudtak ezt tenni.
Asiker folotti kdzos oromink leirhatatlan volt. Akkor mar tudtam: ezt én muszaj
folytassam! A munkamban minden nap Ujabb tapasztalatokat szerzek. Egy hét
telt el a képzés 6tall a tegnap egy mozgaskorlatozott beteget apoltam. Amikor az
agyban segitettem, azt mondta: ,Isten tartsa meg az egészségét és a kezeit! On-
nek olyan kénnyt kezei vannak! Nem is éreztem, amikor megforditott és segitett
feltilni.” Erre én bliszkén valaszoltam: ,Nem is érezhette, mert én csak abban segi-
tettem, hogy megkapja a kell6 lendlletet ahhoz, hogy megforduljon és feltljon.”

Megéri. A munkamat szépnek és értelmesnek talalom. Tudom, hogy minden
nap egy kicsit jobb ember leszek, ha a tudasomat megosztom azokkal, akik erre
részorulnak. Ugy latom ez egy igazi segitség — a betegeknek, hozzatartozoiknak,
nekem. Remélem, hogy ezt a fajta mozgast jol be tudom gyakorolni, hogy amikor
majd megdregszem, fel tudjam hizni a zoknimat és ne felejtsek el apré, biztos
lépéseket tenni, hogy mozgasban maradhassak.

Mert ugyanolyan betegnek érzi-e magat az, aki mozogni és beszélni tud, mint az,
aki erre nem képes és emiatt megkeseredik az élete?

En 6rémmel és bizalommal szemlélem a Kinaesthetics-et.

Alfalu, 2007 marcius 14.

A hozzatartozok kulcssze-
repet jatszanak az otthoni
beteggondozasban, ezért
szikséges a képzés
szamukra.

A kiértékel6
beszamolobodl

A Dr. Marton Andras altal készitett beszamolé a
projekt elsé fazisardl egy pozitiv mérleget mutat.
Koévetkezzék egy par kivonat:

>A munkatarsak nagy érdeklédést mutattak ugy
a Kinaesthetics képzések, mint a tanultak gyakor-
latba valé iltetése irant. Egyéni kezdeményezésre
az apoloi csoportban feldolgoztdk a tanuldsi ta-
pasztalataikat. A bevezeté képzésen résztvevék
nagy része kovetkezetesen dolgozik az 1j elvek
és tapasztalatok gyakorlatba tltetésén. A kisérleti
fazis haladé képzésén résztvevé munkatdrsak ta-
nulécsoportot hoztak létre.

>Az dpoldsra szoruldk és hozzéatartozéik killono-
sen jol fogadtak ezt az Gjfajta magatartasi és eljara-
si médot. A sajit elfeledett vagy egyaltalan nem is
kutatott mozgasi és életszervezési képességeikrol
szerzett tapasztalataik Gj reményt és motivaciét
ébresztettek benniik, amit mi nagyon komolyan
vettiink. Csak kevés csalad esetében tortént meg,
hogy nem tudtak elfogadni, hogy a beteg a csaldd
hétkoznapjaiban az Gjonnan szerzett mozgéssza-
badsaga és kompetenciai altal nagyobb fizikai és
mentalis teret héditott vissza maganak.

Vide(’)anyag. Eddig a képzésekrdl és a tanul-
tak gyakorlatba tiltetésérdl hat éras videéanyagot

>>
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Romania-
Gyulafehérvari Caritas

Egy sikeres szervezet portréja

A Gyulafehérvari Caritas az utols6 nyolc évben a stra-
tégiai prioritasat az otthoni beteggondozasra és apo-
lasra helyezte. Ezaltal, a kelet-eurdpai viszonylatban
Ujnak mondhaté apolasi modell altal, a Gyulafehérvari
Caritas gondozasaban tobb mint 10.000 hazhoz- és
agyhoz kotott beteg részestl apolasban.

300 gondozo. Az apolast 300 féallasu, tobbségében
diplomas szakapolo veégzi, akiknek a munkajat 46
koordinacios kdzpont (szocidlis iroda) iranyitja. Az
adminisztrativ-szervezési és szakkoordinaciot, vala-
mint a felligyeletet és a szolgaltatasok kiépitését hat
regionalis és egy egyhazmegyei koordinacios kozpont
koti dssze.

Allami finanszirozas. A posztkommunista viszony-
latokhoz képest hasonldképp innovativnak szamit az
a tény, hogy az izemeltetési koltségek 75% allami
finanszirozasbol (6nkormanyzat, allami adminisztracio,
biztositd haz, Szocialis Minisztérium) torténik. A kisér-
leti szakaszban szerzett tapasztalatok altal a szerve-
zet partnerként tevékenykedik a helyi-, regionalis-, és
nemzeti felelésdkkel a szocidlis- és egészségpolitika-
ban. Az apolasra szorulok szocialis és egészséglgyi
ellatasaban egyre névekvd deficit, valamint a felel&s-
ség atadasa a kdzponti szervekt6l a helyi és regionalis
szerveknek, megmagyarazza az dnkormanyzatok és
megyeék érdeklédést a Caritassal vald egytttmikodes
irant, el6re lathatdva, sziikségesseé téve a novekedeést.
2006 szeptemberétdl letezik a Caritas elsd sajat kép-
zési modulja, amely az otthoni beteggondozas tertile-
tén nyujt szakképzési lehetéséget az érdekl6ddknek.
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vettiink fel. Azt szeretnénk, hogy ezzel az anyag-
gal egy hiteles oktatéfilmet készitstink, ami majd
a tanulasi folyamatot segitené.

A kisérleti fazis tapasztalatai egyértel-
mien igazoljak a Kinaesthetics tobbletértékét:
egyrészt a kozvetlen apolasi tevékenységekben,
masrészt a személyzet és a szervezet fejlédésében.

]6V6képek. Feltétlentl szeretnénk ezt a
projektet a kovetkezé fazisba léptetni, mert a
Kinaesthetics egy betegorientalt, személyre sza-
bott és aktivizal6 dpoldst garantal:

Az apolasra szorul6 személy mozgaskompetenci-
djat tdmogatja, és ezaltal optimalizdlja az 6nall6
cselekviképességet és életvezetést. A falusi kor-
nyezetben ennek az aspektusnak kiilénésen nagy
a jelentésége a szocidlis és egészségi ellatds alul-
fejlettsége miatt. A mozgds emellett lehet6vé teszi
a haztdji gazdalkodast, amely sok esetben az idds,
apolasra szorul6 személy tulélését jelenti.

Az élethelyzet figyelembe vétele. A
Kinaesthetics az dpoldsra szoruld személy egyéni
és szocialis eréforrasaibol és lehetéségeibdl indul
ki, és ezdltal az apolds az élethelyzet valésagaba
van agyazva. Mivel a tdmogatds nem magas tech-
nikdja eszkozokhoz kotott, hatékony dpoldst tesz
lehet6vé, akar a mi szerény anyagi lehetdségeink
keretén beldl is.

Ahhoz, hogy a valdsaggal kapcsolatban marad-
junk, sziikséges a beteg és kornyezetének figyel-
mes megvizsgalasanak és ezzel parhuzamosan a
sajat cselekvés onreflexids kielemzésének kulta-
raja. A Kinaesthetics ezen aspektusa hozzdjarul
a kommunista idékben kialakult és még mindig
jelenlévé ,személytelen” ellatas és gondozds leépi-
téséhez.

Tiszteletteljes kolcsonhatds. A kinaes-

thetics tdmogatja a beteg sajat mozgasat, ,tapinta-
tosan” kivérja az 6 reakcidit, eréfeszitéseit és moz-
gasiranyat, ezaltal mintegy a beteg kezébe adva a
vezetést és a dontést. A cselekvés hatékonysiga
mellett, tdmogatja a méltésagot és a tiszteletet.
Mindig az apoldsra szorulé személy van a kozép-
pontban, és a beteg nincs eszkozként manipuldlva.

A mozgas kozvetleniil serkentéleg hat az
dpolasra szorul6 személy életfunkcidira és érzék-
szerveire. Ezaltal a beteg egészségi kozérzetének
az egyértelmd javulasat is eredményezi.

A Kinaesthetics nem szolgaltatordl és a
szolgaltatast elfogadoérdl szdl. Sokkal inkdbb egy
interakciés rendszerrdl, amelyben minden érin-
tett (4polt, apold, hozzatartozok) kozremiikodik
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és profital belSle. Eppen ezért egyetlen résztve-
vének sem lehetséges a passziv vagy személytelen
magatartds.

A beteggondozd csalddtagok. A be-
teggondoz6 csaladtag egy fontos kulcseleme a
rendszernek. A beteg mozgdsianak hatékony ta-
mogatdsiban megtapasztalt lehetségek serken-
tik a hozzatartozok részvételét az apolasban. Ez
a részvétel biztositja a valtozasok integralasanak
tartéssagat a csaldd mindennapjaiban, hatalmas
erdforrast jelent az dpoldsi tevékenységben és no-
veli a csalad feleldsségvallalasat az apolasban.

A Kinaesthetics alkalmazasa altal csokken a mun-
katarsak valamint a beteggondozé csaladtagok fi-
zikai leterheltsége és az eredménytelen, sikertelen
tdmogatds, segitségnyujtas okozta frusztracidja.
Az intenziv és hatékony testi interakcié lehetévé
teszi a félelem- és akadalymentes kommunikéciot
a beteg és apoldszemélyzet/dpolé csaladtag ko-
Z0tt.

Személyzeti és szervezeti fejlédés. A
Kinaesthetics a hétkoznapi tevékenységek elvég-
zése soran magaban foglalja a reflexié és onrefle-
xi6, ill. a kolesonhatdsok (munkatdrsakkal, beteg-
gel, dpold csaladtagokkal stb.) feliilvizsgalasdnak
a kultardjat, és ez az alapja a munkatarsak szemé-
lyes és szakmai fejlddésének.

Erésiti a batorsdgot, figyelmességet, kreativitast
és véllalkozé szellemet az Gj, nem feltétleniil elére
lathaté utak kiprébaélasara.

A Caritas Szent Erzsébet Idések Otthondban
szervezett képzések, az Otthon munkatdrsainak a
bevonasa a képzésekbe egy Gj mindséget vitt az

Az elsd fazisban tortént:
Szamok, tények és a gyakorlati fazis pénziigyei

>8 bevezet® képzés 6sszesen 120 résztvevivel
>1 haladoképzés 15 résztvevivel

>résztvevd trénerek szama: 10

>utazasi koltségek: 22.000 svajci frank
>trénerek fizetése: 52.000 svajci frank
>szallas: 5.050 svajci frank

Idések Otthondnak az életébe, és el6készitette az
utat egy bentlakdsos Kinaesthetics — kompeten-
ciakozpont létrehozasara, ahol révid tdva beuta-
lasok soran a beteg és az dpolé csalddtag képessé
valhat a sajat otthonukban megbirkézni a kihiva-
sokkal.

Hierarchia helyett dinamizmus. A
kommunikécié és a visszajelzések addsa, mint
hétkoznapi gyakorlat, serkentik a kozosségi szel-
lemet, a munkatdrsak nyitottsagat valamint koz-
vetleniil hatdssal vannak a dinamikus hierarchia
kialakulaséra (a kivitelezhetd, j6 utak és vélemé-
nyek elényt élveznek a hierarchiabél adédé don-
tési kompetencidkkal szemben).

A sajat Kinaesthetics képzéskinalat perspektivdja
lehetévé tenné a Kinaesthetics-kompetencia és
—kultdra atadasat és elterjesztését mas romaniai
intézményekben is.

A Kinaesthetics kompetencia integralédasa a Ca-
ritas éltal szervezett otthoni betegapolok szak-
képzésében, a reflexié és a kozvetlen feedback
kultirdja egy Gjfajta tanitasi és tanuldsi mdédszert
eredményez. Hasonléképpen a tanulék altal is egy
kompetencia- és kultara valtozas kévetkezik be.

Kitekintés a jovdre
A teljes projektfolyamat grafikus abrazolasa
1. fazis

Kisérleti fazis az
alapképzésekkel

2. fazis
A trénerkompetencia
kiépitése Romaniaban

3, fazis

Uj programok megtervezése
és kivitelezése:

>apolo hozzatartozok
>mozgékonyan megoregedni

>élelmezés: 2.500 svajci frank

2005 2006 2007 2008 2009 2010
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Stiftung
Lebensqualitat

A Stiftung Lebensqualitat tevékenységei

Egy tamogatasi projekt Romaniaban

A Stiftung Lebens-
qualitat Szervezet
»Szilard“ elnevezésii
projektje uj fordula-
tot vesz. Egy kisfiu
harom honapon at
részesiil egyéni ta-
mogatasban a sajat
mozgaskompeten-
ciajanak fejlesztése
érdekében.

Mirdl van sz6? A Stiftung Lebensqualitét
Szervezet a ,Szilard” elnevezést projekttel egy 5
éves romdniai kisfit mozgaskompetenciajanak fej-
lesztésében nyujt timogatast. Harom hénapon ke-
resztlil minden nap egy Kinaesthetics tréner segiti
Szildrdot a mozgasanak a fejlesztésében.

Pélyéz() szervezet. Gyulafehérvéri Caritas-
Otthoni Beteggondozé Agazata, Roménia

Kiinduldsi helyzet. Szilardot egy Gyergyo-
szentmikléson (Romania) megszervezett Kinaes -

thetics dpolé hozzatartozd képzésen ismertiik
meg. Egy két éves koraban tortént eset kovetkez-
tében egészen a mai napig csak oldalfekvésben tol-
totte életének napjait. Nem tudta megtanulni, hogy
hogyan tud 6nélléan egy helyzetbdl egy masikba
fordulni, vagy gurulva, kiszva, maszva vizszinte-
sen helyet véltoztatni, elérehaladni a padlén. Szi-
lard mar a kezdetektdl fogva nagy érdeklédést és
lelkesedést mutatott a sajat mozgaslehetéségeinek
a felfedezése irant. Nagyon élvezte, amikor megta-
nulta a sajat mozgasat ugy szervezni, hogy kozben
mas gyerekeket figyelt a szemével, vagy egy masik

A Stiftung Lebensqualitat:

A Stiftung Lebensqualitat Szervezet tamo-
gatja az életmindseg szubjektiv tényezdi-
nek a feltarasat és kutatasat, és kiizd azért,
hogy a szubjektiv életminéséget befolya-
solo tényezOk tudatositasa megtorténjen.
Ezaltal az ember képessé valhat arra, hogy
a sajat életminéségét onalléan, onfelelésen
és aktivan javitsa.

gyereket a kezével megérintett. Az 6 boldog gye-
rekkacagasa egész héten at veltink volt.

Par nap utdn mar Szildrd ellazulva tudott hat-
fekvésben fekiidni és célirdnyosan oldalra fordulni.
Lassan azt is kezdte megtanulni, hogy a sajat moz-
gasdnak a tempdjat, az erbfeszitését és a mértékét
irdnyitsa.

Ezen tapasztalatokbdl kiindulva jott az otlet,
hogy Szilardot egy képzett helyi Kinaesthetics tré-
ner harom hénapon ét intenziven kisérje és tdmo-
gassa.

Projektcélok:

> Szildrd mozgaskompetencidjanak fejlesztése

> Hozzétartozék tanaccsal vald ellatasa és kép-
zése

> Az otthoni beteggondozasban dolgozé kollé-
ga felkészitése és tamogatasa, aki a projekt lejarta
utdn is segiteni fogja Szilardot és a csaladjat

> Lehetdséget biztositani Szilardnak és a csalad-
janak, hogy felismerjék a Szilardban rejlé lehet6sé-
geket, azokat kiakndzzak, és ezdltal javuljon min-
den érintett életmindsége

A projekt lefolydsa: Marton Kléra nemrég
fejezte be a Kinaesthetics trénerképzést. O mar
korabbrdl ismerte Szilardot az Otthoni beteggon-
dozas teriiletén végzett munkaja révén. Klara 2009
augusztus elsejétdl foglalkozik Szilarddal harom
hénapon at naponta 3x2,5 érat és dokumentdlja az
elérehaladasat. Ugyanakkor ott helyben a hozza-
tartozokat és a csaladdal dolgozé kollégiit is képezi
és tamogatja. Ez a tevékenysége egy teljes allasnak
felel meg.

A projekt koltségei: A Stiftung Lebensqua-
litat Szervezet finanszirozza Mérton Kldra hdrom
havi fizetését. A projekt 6sszkoltsége 2.400 CHE.

Tovabbi informdéciok: a Lebensqualitét
folydirat részletes beszamoldét fog megjelentetni
a projekt lefolyasarél. Ha On szeretné a ,Szilard”
projektiinket tdmogatni és tovabbi informacidk-
hoz szeretne jutni, szivesen allunk rendelkezésére.
A Stiftung Lebensqualitdt részérél Stefan Marty-
Teuber a projektnek a feleldse. A kovetkezd e-mail
cimen lehet 6t elérni: info@stiftunglq.com
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A gyerekek a szuleikkel egyitt végzik a bevezet6 képzeést,
és jatékos keretek k6zott mozognak egyutt.

Kinaesthetics Romaniaban

Megtaldlni az utat —
onmagunk és masok felé

Kinaesthetics
bevezeto képzésre
hiv meg a Gyulafe-
hérvari Caritas egy
sziilokbél és fogya-
tékossaggal élo
gyermekekbdl allo
csoportot. Viarton
Andras beszamoloja
a résztvevok tapasz-
talatairol.

Az idén nyolc né és két férfi (a Gyulafehérvari Ca-
ritas munkatdrsai) fejezte be a Kinaesthetics tré-
nerképzés els6 fokozatat. Ezt az eseményt annak a
projektnek a mérfoldkoveként értékeljiik, ami 5 év-
vel ezel6tt indult, mely mogott Stefan Knobel, sok
svdjci Kinaesthetics tréner és elkotelezett Gyulafe-
hérvari Caritas munkatarsak munkaja 4ll. A folya-
matos fejlédést a lendtilet és lelkesedés vitte el6re.

A megvalositashoz vezeté lépések. Az otlet,
hogy legyen egy bevezetd képzés sériilt gyermekek
és sziileik szamdra, elsé latasra nagyon merésznek
tlint. A hosszas Kinaesthetics-szel valé ismerke-
dés ellenére sem volt szinte semmi tapasztalatunk
a gyermekekkel. A mi szakmai tapasztalatunk az
id6s, kronikus betegek apoldsara vonatkozott. Né-
héanyunknak inkabb véletlenszerien adédott dolga
specialis igényekkel él6 emberekkel.

Romaniai szomoru helyzet. A kis Alfonz, egy tes-

ti fogyatékossdggal é16 kisfit ihletett meg minket,
akit Klari, az egyik Gjdonsiilt tréneriink hozott ma-
gaval az elmult tavasszal egy kurzusra.

Romaniaban a fogyatékossagot még mindig
szégyellni valonak tartjak. Orszégunkban 20 év-
vel ezeltt még nem volt egyetlen “fogyatékkal” é16
sem, hanem “rokkantak” voltak. Becslések szerint,
a fogyatékkal elé embereknek csak egy negyede
van hivatalosan is elismerve. Ilyen héttérinforma-
cidkkal érthet6, miért van az, hogy az emberek
tobbségének a fogyatékkal él6kkel szembeni kap-
csolata fatalizmussal és félelemmel terhelt. Ez odé-
ig vezet, hogy a legtobb érintettnek nem kindlkozik
semmilyen rehabilitdcids vagy fejlesztési lehetdség.
Sokuknak még az sem adatik meg, hogy az utcara
kimehessen, hogy a napfényt élvezhesse.

Nyelv- és tapasztalatmix. Nos, mit ajanlhatunk
mi hdrom nap alatt a gyermekeknek és sziileiknek?
Megbiznak-e benntink? Bizhatunk-e mi magunk-
ban? Az Alfonzzal és édesanyjdval megélt pozitiv
tapasztalatokon felbatorodva, meghivékat kiild-
tiink szét hat fogyatékkal el6 gyermek csalddjanak.
Julius 13.-4n este, hét fogyatékkal elé gyermek ér-
kezett sztilével és/vagy gondozéval a Caritas Szent
Erzsébet Iddsek Otthondba és fesziilten vartak,
hogy mi fog térténni.

Kovetkezd reggel elkezdddott a bevezets képzés,
ami, ha a résztvevéket nézziik, nem is lehetett vol-
na szinesebb: talalkoztak kiilonb6z6 kort és fogya-
tékossaggal él6 gyermekek, a frissen diplomdzott
elsé fokozatti Kinaesthetics trénerek els6 alkalom-

>>
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beszamold 1

“Mar tudom, milyen osszetettek
az egyes mozdulatok.”

see sz

Lazar Andrea, 20 éves és a jovoben pontosabban meg fogja
figyelni a mozgasfolyamatait

Azt feltételeztem, hogy ez alatt a képzés alatt megtanuljuk, hogyan kell

a gyermekeket tornasztatni. Az igazsag az, hogy els6sorban magamnak
tanultam, amiket biztosan a gyermekeknél is hasznalni fogok. Mostantdl
sok hibat kijavithatok, amit eddig a gyermekekkel elkévettem. Megrazo volt
megtapasztalni, hogy olyan egyszer(i cselekvéseket, mint az Glés, nem ér-
tettem meg igazan. Egyszer
szikségem van ra, hogy
részletesen kielemezzem,
ahhoz, hogy megértsem az
0sszetettségét. Most mar
tudom, hogy sokat kell még
tanulnom és javitanom.
Ezentul, ha a gyermekekkel
mozgok, sokkal jobban
figyelek majd ra, hogyan
oktatom 6ket.

beszamold 2

“Most mar konyebben megbirko-
zunk a hétkoznapokkal!”

e

Varga Erzsébet a 12 éves Sanyika fiaval résztvevdje volt a képzés-
nek

Szamunkra csodalatos volt ez a harom nap. A fiammal egytt hihetetlendl
sokat tanultunk. Boldog lennék, ha tovabbra is kapcsolatban maradhatnank,
hogy a frissen tanultakat elmélyithesstik. Hiszen mi a gyermekeinknek igazan
segiteni szeretnénk. Sanyika nem tudott a hasan fekidni, nem tudta a labait
kontrollalni. Ez utan a
harom nap utan Ujra
sikertlt ez neki. Egye-
dil nem tudott fellni.
A tolészékbe valo
fellilés is hihetetlendl
nehéz munka volt
mindketténknek. Most
megy minden prob-
[éma nelkdl. Amit itt
tanultunk, hihetetlendl
sokat segitett. Nagyon
koszonjuk!

28 beszamold/2009

mal dolgoztak olyan nagy tapasztalattal rendelkezé
trénerekkel, mint Brigitte Marty és Stefan Knobel,
valamint sziil6k beszélgettek gondozdkkal.
Tovébba vendégiink volt egy bentlaké az Iddsek
Otthonabdl, Imecs Julia, aki nem mulaszt el egyet-
len kurzust vagy képzést sem. O, miéta hat héna-
pos agyfekvés utan Gjra megtanult jarni, nagy ra-
jongdja a Kinaesthetics-nek. A kommunikaciénk a
német, a svajci német, a magyar nyelvek valamint
a jelbeszéd, a testbeszéd és a metakommunikacié
keveréke volt.

Onmeghatarozas. Mint mindig, haton fekvéssel
kezdtink, ami lehetévé tesz egy ellazulé ,befelé
figyelést”. Az ebbdl kovetkezé onmegtapasztalds,
o6nmagunkhoz valé megérkezés, 6nmagunknal-le-
vés lehet6vé tesz egy Osszetartozasi érzést. Hama-
rosan egy kozosséggé olvadunk, egy eleven rend-
szerré, ahol jelen van a kolcsonhatds, kreativitds,
tréfa, 6rom, de ugyandgy a fajdalom és a gydsz is.

Munka a gyermekek nélkiil. Egyes trénerek a
gyermekekkel kimennek a kertbe, ahol jatékos in-
terakcioba lendiilnek. A szabadban mesésen siit
a nap. Ez alatt a tébbi tréner nyugodtan tud a te-
remben a sziil6kkel dolgozni. A 14 éves Ervin az
elején sehogy sem akar elmaradni az édesanyjatél.
Az édesanya sejtette, hogy ez igy fog torténni. An-
nél nagyobb volt a csodalkozasa, amikor Ervin, a
tobbiekkel egyiitt lassan lefekudt a foldre, elkezdett
gurulni, jatszott a labdaval — és ha csak 15 percre
is — de hagyta az édesanyjat zavartalanul dolgoz-
ni, tanulni, kisérletezni. Igy Ervin és az édesanyja
megtapasztalhattdk, hogy a meglév fesziiltségeket
hogyan lehet a tapasztalati 1ét szintjén létrejové
kolcsonhatés éltal atrendezni és leépiteni.

Ervin baratokra tesz szert, akik raveszik 6t, hogy
lehtizza a cipdjét, ami nagy vivmany, mert ezt &
amugy nyilvanossag el6tt sohasem tenné meg.
Azért, hogy Ervin bemerészkedjen a kor kozepébe,
sziikség van egy cicdra, amit Stefan Marty — ki tud-
ja honnan — nagyon gyorsan el6 is teremt. A cica
olyasmit volt képes elérni, amire egy ember — akar-
milyen tigyes és tapasztalt legyen is — valészintileg
sosem lett volna képes.

Munka a gyermekekkel. Miutdn a gyermekek
visszajonnek a kertbdl, a sziilék sajat gyermekeik-
kel kozosen kidolgozzak az elméleteiket. Minden
résztvevé kiprébdlja a tanultakat, mikozben fontos
tapasztalatokra tesznek szert. Mar senki sem le-
p6édik meg azon, hogy menet kozben kicsi Magor
megtanult feltlni, hogy Sanyika rajon a mddjdra,
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hogyan forduljon hétfekvésbél hasra, majd onnan
tovabb a feltilésig, hogy utana egy kis id6rafordi-
tassal a toloszékbdl atkertiiljon a székre. A torékeny
édesanya, aki teststlyra még fianal is kisebb, csak
nehézségek aran képes fiat a foldrél a toldszékbe
helyezni.

Szilard, a 6 éves fiti, aki csak a hatan fekszik, elkezd
reagélni, mozogni és interaktivan dadogni. Andrea,
Attila és Julcsi —mindnyéjan meghaté példai a ro-
vid id6 alatt megtett fejlédésnek a mozgas és kom-
munikacié terén.

Egyiitt tanulni. A sziil6k és Kinaesthetics trénerek
egyiitt orlilnek a sikeres mozgasos egyiittlétnek.
Mindannyiuk szdmadra gy a belsd, mint a kiilsé
terek megnyilnak, ami egy igazi nyereséget jelent
az életmindségiik terén. A trénerek és résztvevék
kozti hatarok elttinnek. A gyermekek maguk jelzik
és magyarazzak a felnétteknek, hogy milyen segit-

beszamold 3

ségre van sziikségiik: “Nem tgy, hanem igy a jobb!’,
“Lassabban!”. Mindenki részese a nagy egésznek:
az €16 hidnak, a pincébe valé leguruldskor, a tréner
hétan vald lovaglaskor, és sok mas egészen spontan
keletkez6 jatékban.

Az utolsé napon mindannyian egyetérte-
nek abban, hogy a képzést minél hamarabb folytat-
ni kell. A kozos kiértékelésben probéljuk szavakba
onteni azokat az életérzéseket, amelyek ezekben a
napokban jottek fel benniink. Tandcstalansag te-
lepszik rank. Hogyan is lehetne mindezt megfo-
galmazni? Egyediil a mi idésebb Imecs Juliank ba-
torkodik kimondani mindazt, amit mi mindnyajan
gondolunk: “Erre nincs sz6, ezt at kell élni!”

Zarbéakkordként egy grillpartit rendez-
tink, ami alatt énekeltiink a gyermekekkel és
megosztottuk egymads kozt a tapasztalatainkat, ér-
zéseinket. Egy mélté lecsengése volt ez az egytittlé-
titnknek.

Dr. Marton Andras, a
Gyulafehérvari Caritas
igazgatoja Erdélyben,
Romaniaban

A Kinaesthetics-rendszert szeretném pontosabban megismerni.

Lorincz Géza a9 éves lanyaval vesz
részt.

Amikor a lanyommal erre a kurzusra
jelentkeztem, csak annyit tudtam, hogy
egy Uj médszerrél van szé. Oszintén,
nem fliztem nagy reményeket. Az

elején kicsit csalédott voltam, mert arra
vartam, hogy valami olyat tanulunk, ami
gyogyulast fog hozni. A kévetkezében
felszabadito volt, hogy a Kinaesthetics
nem ébreszt hamis reményeket azaltal,
hogy megigéri, a betegek Ujra egész-
segesek lesznek; a Kinaesthetics a mi
tapasztalatainkbol indul ki. Ez igazabdl a
legjobb perspektiva. Jot tett latni, hogy
ezzel az elvvel a legtdbb helyzetben
révid idén beldl figyelemremélto hala-
dast lehet tapasztalni. Ha egy embernek
olyan tapasztalatban van része, ami neki
segit, azt megjegyzi, mert: Sajat maga

életmindség 2016

élte at és mUkodott, bevalt. Aztan arra
mar tud épiteni.

ABC. Ez a harom nap elégedetté és
halassa tett. Mindenkinek meg szeret-

ném kdszonni, akik lehetdve tették,

tol értet6do.

hogy részt vegytnk. Azt kivanom, hogy
tovabbra is kapcsolatba maradjunk és ez
a képzés folytatddjon. Nagyon lelkesek
vagyunk attol, amit eddig tanultunk;

de Ugy sejtem ez még csak az ABC sem
volt, hanem csak a vonalak, korok és
pontok, amiket az iskolas gyermekek az
ABC el6tt gyakorolnak. Nagyon szeret-
ném a ,Kinaesthetics bettit” megtanulni,
hogy majd tudjam olvasni és megérteni.
Hogy ez majd szakkiséret vagy kurzus
keretében fog zajlani, majd meglatjuk.
Még egyszer kdszonet a felvételért, a
figyelmességért, a magyarazatokeért,

de a helyzetlink megértéséért is, hisz a
megértés nagyon fontos, de nem maga-
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A stiftung Lebensqualitdat Romaniaban konkrét
segitséget nyujt

LEletre szolo tanulas
minden érintettnek”

A Stiftung Lebens-
qualitat Szervezet
tamogatasanak
koszénhetéen Mar-
ton Klara és Szécs
Judit Kinaesthetics
trénerek 3 honapon
keresztiil dolgoztak
egy slilyosan sériilt
kisfidval.

Lakatos Szilard egy nyolc éves, sulyos testi fo-
gyatékkal él6 kisfii. Nagysziileivel él Csikvacsarcsi-
ban, Romanidban. 2009 augusztusatdl oktéberéig,
heti 5 alkalommal, napi 4,5 — 5 érat dolgoztunk
Szildrddal, hogy az ¢ aktiv részvételével szélesit-
stik a mozgaskompetencijat, és megtamogassuk
a fejlédési folyamatait. A kozos munka kezdetén
a Kinaesthetics fogalomrendszer segitségével ele-
meztiik a kiinduldsi helyzetét. (ldsd a Kinaesthetics
racsban)

Célkit(izések. Felmértiik, hogy miben rejlik
Szilard tanuldsi- és fejl6dési potencidlja. Utana ki-
dolgoztuk a kévetkezd 3 honap célkitlizéseit, hogy
ezt vezérfonalként hasznalhassuk a kozos mun-
kank sordn. Mivel még elég kevés tapasztalattal
rendelkeztiink a testi fogyatékos gyerekek tanuld-
si folyamatairdl, azt biztosan tudtuk, hogy ezeket
a célkitlizések dllanddéan az adott helyzethez kell
majd igazitanunk. A célkitizéseink Szilard fejls-
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A nyolc éves kisfiu
besz(ikult mindennap-
jaiban a Kinaesthetics
segitségével jelentds
életmindségi javulas
mutatkozott.

désére vonatkozdan a kévetkezék voltak:

> Megtanulja a haton fekvés és a hason fekvés
megtartdsat alacsony izomfesziiltséggel

> Minden egyes tomegét egymads utdn és kont-
rollaltan mozgatja

> Megérti, hogy a stlyét a csontjai segitségével
tdmassza le, és az izmait célzottan haszndlja a st-
lydnak szervezéséhez

> Eljut arra a pontra, amikor hétfekvésben vég-
zett mozgasait lassabban kivitelezi

>Olyan kérnyezetben legyen, mely segiti a ta-
nuldsi folyamataban és nem pedig akadélyozza 6t
ebben

Kezdeti nehézségek. szlirddal elgszor
az agyban kezdtiik a mozgasfejlesztést, viszont ez
nagyon nehéz volt, mivel a matrac puha volt és
rengeteg parna vette 6t koriill. Annak érdekében,
hogy a mozgasfejlesztéshez egy megfelel6bb kor-
nyezetet tudjunk kialakitani, lassan elkezdtiink
vele egyiitt a f6ldon aktivan mozogni. El6szor hat-
fekvésben probaltunk kisebb mozgasokat végezni,
annak érdekében, hogy a Szilard alapfesziiltségét
csokkentsiik. Az elsé napokban ez nagyon nehéz
volt. Szilard gyakran sirt, feltehetdleg fajdalmai
voltak. Megfigyeltiik, hogy mindkét labéat egyszerre
mozditja, mintha csak egy testrésze lenne. Lassan,
megkerestitk a médjat annak, hogy mindkét labat
egyenként tudja mozgatni. Idével sikerilt neki egy
kevés stlyt a csontjaira vinni és egy keveset nyo-
mott mar a talpaval is. Ugyanakkor megproébaltuk
azt is, hogy a karjaval lassabb mozgast végezzen.
Eleinte kb. két éraba telt, mig ellazulva tudott mo-
zogni és egy kozos mozgas is 1étre tudott jonni.

El(’irelépés. Egyre rovidebb idére volt sziik-
sége Szilardnak ahhoz, hogy a sajat izomfesziiltsé-
gét a helyzetnek megfelel6en tudja alakitani, éppen
ezért mar a hason fekvésbe vald eljutas megtanu-
lasat is tervbe vehettiik. Megtanulta, az egyik to-
megét a masik utdn mozgatni. Hason fekvésben
megtanulta, hogy szervezze Ggy meg fejének stly-
leadasét, hogy azt a mellkason keresztiil és onnan
a karok hatsé részeinek segitségével vezesse le az
alatdmasztasi feliiletre. Ez egy nagyon fontos eldre-
1épés volt, hiszen ezutan mar elkezdhettiink az ilé
helyzettel is foglalkozni.

Véltozasok. Hérom hénapi kemény és in-
tenziv munka utdn, Szildrd magatartdsa nagyon
megyviltozott. Hatfekvésben mdr ellazulva maradt
és sokkal lassabban és célzottan tudta a karjait is
mozgatni. A labait gyakrabban mozgatta kiillon-
kiilén, mivel mar célirdnyos mozgast végzett, és
ilyenkor az alatdmasztasi feliiletre is nyomott ve-
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Kiindulasi
helyzet

Szilard sokszor kdzém-
bos és a kilso ingerekre
sem reagdl. Ugy tlnik,
hogy nagyon gyenge a
testtudata és az izom-
feszlltségét is nehezen
tudja szabalyozni.

&
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Erzékek

Aktivan forditja a
fejét abba az iranyba,
ahonnan a zaj jon és

sokkal interaktivabb lett.

A mozgasérzékelése
sokkal érzékenyebb és
differencialtabb.

3 honap utan

2016

A belsé mozgaselemeit
szinte egyaltalan nem
tudja koordinalni. Vagy
tulzottan befeszdil,
vagy teljesen ellazulva
fekszik.

Kélcsonhatas

Mozgaselemek

A karjai és labai mozgasa
sokkal lassabb.

Tudja az eréfeszitését
lassan felépiteni és
elengedni.

A tér, id6, eréfeszités
0sszjatékat sokkal cél-
iranyosabban befolya-
solhatjuk.

Szilard nincs abban az
allapotban, hogy egy
masik ember mozgasat
megfelel6en kdvesse. A
legkisebb iranyvaltozta-
tasnal is extrém maodon
befesziti a testét.

=

Kélcsonhatasi formak

Szilard szivesen mozog
egyltt masokkal.

A sulyathelyezést kovet-
ni tudja, és csak ritkan
alakul ki magas izomfe-
sziltség nala. A kozds
mozgas soran sokkal
ellazultabb, latszik, hogy
élveziis.

Szildrd nem képes a
testrészeinek a sulyat

a csontok segitségével
letamasztani és az
izmait a mozgas soran
céliranyosan alkalmazni.
Helyzetvaltoztataskor a
kdzponti tomegeit tel-
jesen egyben mozditja,
a labait egyaltaldan nem
tudja célzottan hasznal-
ni. A kezével megprobal
fogni, de a céliranyos
mozgas csak ritkan
sikerdil.

Szilard nagyon rosszul
tajékozodik sajat testén
belll, és a kornyezet-
ében is.

Funkcionalis anatdmia

)

Csontok és izmok /
Tomegek és koztes terek

Megtanulta a sulyat a
csontjaira vezetni, és az
izmait a csontjai mozga-
tasara hasznalni. A len-
tebbi poziciokban képes
a tdmegeit egymas utan
mozditani

A karjai nincsenek

mar kicsavarodva és
elkezdi 6ket tudatosan
hasznalni. Szemével ko-
veti és megfigyeli a kezei
mozgasat, ugyanakkor
onalloan tartja a fejét.

Iranyultsag

Kialakult sajat testén
belll egy differencialtabb
iranyultsag. Tudatosan
nyul dolgok utan és
sokkal jobban felismeri
mar a sulyathelyezés és
helyvaltoztatas iranyat.

lik. Oldalfekvésben hosszabb idét volt képes ma-
radni és idékozben mar a hason fekvéssel is jobban
megismerkedett. Mindezen valtozasok hozzajarul-
tak ahhoz, hogy aktivan abba az irdnyba forduljon,
ahonnan barmilyen hangot vagy beszélgetést ész-
lel. Ugyanakkor azt is megtanulta, hogy lenyelje a
nyalat. Evés utdn mér csak ritkan hanyt. Uldhely-
zetben megprobilta a fejét megtartani és egyediil
jobbra vagy balra forditani. De ez Szilardnak még
mindig nagyon nehéz — valészintileg még sok idé-
be fog telni, amig egyediil is képes lesz tilni.

Kornyezet kialakitdsa. A nagysziilék is
a kezdeti kételkedésiik utan egyre inkébb kezdtek
belelendiilni. Kimeszelték a Szildrd szobajat és na-
gyobb helyet alakitottak ki, hogy a foldon kénnyeb-
ben tudjon jatszani és mozogni.

A munkénk legnagyobb eredménye, hogy a
nagyszilék is elkezdtek a padlén mozogni, hogy
Szilardot segitsék jaték kozben.

Megtapasztaldsok. A hirom honapon ét
tarté munka szamunkra is egy életre sz416 tanulas
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Kezdeti
helyzet

Széls6seges mozgas-
mintai vannak. Az egyik
oldalon teljes ellazulas
figyelheté meg —de
mihelyt egy masik em-
berrel mozog egyiitt, az
extrém feszité mintat
veszi fel. Ezt a magas
izomfeszlltséget csak
nagyon hosszu idé utan
tudja kilazitani.

Emberi mozgas

+ =4

Va

Tarto és elmozdité mozga-
sok/ Korkoros és parhuza-
mos mozgasmintak

Amikor oldalra fordul,
megfigyelheté mar egy
korkoros mozgasminta.
A labait egészen tuda-
tosan hasznalja, hogy
elinditsa az elfordulast.

3 honap utan

Mihelyt egy masik ember
mozgasat probalja
kdvetni, egész testében
megnd az izomfeszllt-
ség. Atestén bellli
hlzast és nyomast nem
tudja 6sszhangba hozni.

Eréfeszités

@,

%
Huzas és nyomas

Szilard aktivan nyom

a labaival, ugyanakkor
hatfekvesben és oldalra
fordulas soran a huzast és
nyomast jol kontrollalja.

o

ou——

volt. Megtapasztaltuk, hogy milyen nagy jelentd-
sége van a testi kontaktusnak a tanuldsi folyama-
tokban, és hogy mennyire fontos, hogy megtalaljuk
a megfelel6 kolcsonhatasi formakat. Emellett na-
gyon sok tiirelemre van sziikség. Nem elhanyago-
landé a tanuldsi kornyezet sem: ez egy fontos része
a tanuldsi folyamatnak, éppen ezért odafigyelve
kell azt is kialakitani.

Tovabb folytatddik. November ota egy
terepen dolgozé kolléganénk foglalkozik Szilarddal.
Minden nap jar hozzd és napi masfél 6rat mozog-
nak egyiitt. Mi mar csak a kolléganét tdmogatjuk.
Szilard tanulési folyamata csak most kezd6dott el...
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Szilard 6nalloan csak
hatfekvésben tud lenni.
A labait nem tudja a
mozgas soran tudatosan
hasznalni— egyedl csak
a fejevel képes a masik
ember mozgasat kdvet-
ni. Ha fellltetjik, nem
tudja a fejét megtartani.

Nem képes a céliranyos
helyvaltoztatasra. Enni
és inniis csak szivoszal-
lal tud, és csak pépesi-
tett ételeket fogyaszt.
Nem tud jol ragni és
minden egyes probalko-
zas alkalmaval nagyon
spasztikus lesz. Egy sar-
garépat adtunk a kezébe
de nem tudott beleha-
rapni. A nyaladzasat
nem tudja kontrollalni,
gyakran van hanyingere
és néha oklendezik is.

Emberi funkciok

T
RSN
Egyszer(: helyzetek és
alaphelyzetek

S

Onalloan képes hatfek-
vésben, oldalfekvésben,
és hason fekvésben
lenni. Uléhelyzetben
aktivan probalja tartani

a fejét, ami 6t még
mindig nagyon kimeriti.
Képes a fejet jobbra és
balra forditani, viszont
Uléhelyzetben még na-
gyon sok segitségre és
tamogatasra van szlk-
sége —meg hosszu id6re
van szikség ahhoz, hogy
onalléan tudjon lni.

5h

Osszetett: helyben moz-
gas, helyvaltoztatas

Szilard aktivan mozog,
sajat indittatasbol is
atfordul hatrol hasra és
visszafelé is. Megfi-
gyelhet, hogy a foldon
aktivan halad. A nya-
ladzasat mar tudatosan
kontrollalja és le tudja
nyelni. Megtanult ragni
és kemeényebb ételeket
is megenni. Mar hosszu
ideje, hogy nem hanyt.

Ideje nagy részét fekve
tolti a puha agyaban.
Fekvd pozicioban is sok
parnaval van kitamaszt-
va. A szobaja soteét

és nem elégségesen
szell6ztetett.

Kornyezet

o N

A kérnyezet kialakitasa

Szilard szobajat kime-
szeltették a nagyszilei
és ki is lomtalanitottak.
Mar sokkal nagyobb
helye van, hogy a foldon
jatsszon és guruljon. Az
agyabdl eltavolitottak a
sok parnat és az agyat is
egy kicsivel keményebbé
alakitottak (habar még
mindig nem eléggé
kemeny). Szép idében
kint jatszik a kertben a
foldon.

Szerzok: Sz6cs Judit és Marton Klara egészségiigyi
szakapolok. A Gyulafehérvari Caritas otthoni be-
teggondozas programjaban dolgoznak és a Il. foku
Kinaesthetics trénerképzeést végzik.
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Kinaesthetics Romania

A mozgiskompetencia

mint kozjo

Péter Gyorgy,

a Kinaesthetics Romania
elndke az elsd erdélyi
Kinaesthetics kdzpont
megnyitasarol szamolt be.

életmindség 2016

Ahogy minden elkezdédott. 2003-ban az egyik
partnerszervezetlink, a Linzi Caritas segitségé-
vel négy Kinaesthetics bevezetd képzést tudtunk
szervezni a Gyulafehérvari Caritas Otthoni Beteg-
gondozds programjaban dolgozé kollégainknak. A
képzések vezetSje Hermine Moser volt, aki Linz-
bél érkezett. Mindegyik képzésen jelen voltam
tolmdcsként, ezért személyesen is atélhettem a
résztvevok lelkesedését. Annak ellenére, hogy nagy
érdeklédés volt a tovabbi képzések irdnt, a kovet-
kez6 harom évben nem tudtunk egy Kinaesthetics
képzést sem szervezni.

Létrejon a Kinaesthetics Romania. 2005 janu-
arjaban talalkoztunk az osztrak EIHD GmbH ak-
kori tigyvezetéjével, Roland Mangold-dal, aki nagy
érdeklédést mutatott arra, hogy egy Kinaesthetics
projektet tdmogasson Romdanidban. Nem sokkal
ezutdn Romdnidba utazott, hogy jobban megis-
merje a Gyulafehérvari Caritast mint az eurdpai
Kinaesthetics halézat egy jovébeli potencidlis part-
nerét. A 2006-ben szervezett elsé haladdképzés,
amit Caritas munkatarsaknak szerveztiink, lett vé-
giil a kiindul6 pontja annak a fejlédési ttnak, ami
2010-ben a Kinaesthetics Romania Egyesiilet meg-
alakitasahoz vezetett.

A Kinaesthetics kozpontok kiépitése. 2009-ben
feltettiik magunknak a kérdést, hogy a mér meg-

Kinaesthetics
Romania

C

szerzett Kinaesthetics alaptuddsunkat hogyan
tudndnk a leghatékonyabban tovabbadni. Tobbfé-
le otlet felmertilt, de végtl Ggy dontottink, hogy
Kinaesthetics kompetenciakozpontokat fogunk
létrehozni. Az elképzelésiink szerint ezekben a
kozpontokban idések, gyermek vagy felnétt fogya-
tékkal €16k, az 6 sziileik, és dpold hozzatartozoik
vesznek részt az igényeikre szabott képzéseken.
A szolgaltatasi palettdan Kinaesthetics bevezetd és
haladé képzések, egyéni tandcsadasok, mozgds- és
gyakorldcsoportok is helyet kapndnak. Ezekben a
kozpontokban megtanulhatnanak az odajarék egy-
massal, kozosen mozgasba jonni.

Az els6 kozpont megnyitasa. A kovetkezd 1épés-
ben elkezdtiink megfelels helyet keresni a kdzpont
szamdra. Székelyudvarhely, az Erdélyben talédlhaté
40.000-es varos lett a vélasztott helyszin. A polgér-
mester éppen Uj lehetdségeket keresett az egész-
ségligyi ellatds fejlesztésére, és rogton fantdziat
latott egy Kinaesthetics kozpont létrehozdsaban,
mivel ez az emberek Onfeleldsségének fejlesztésé-
nek irdnydba mutat. 2010. méjus 10-én lett hiva-
talosan felavatva a Kinaesthetics Kompetenciakoz-
pont Székelyudvarhelyen.

>>
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Vass Melinda 2. foku
Kinaesthetics tréner
és az elsd romaniai
Kinaesthetics kdzpont
vezetdje.

Ongeneralé csoportképzo hatas. Azéta tbb be-
vezet8képzés is lezajlott ott az dpoldsban, a gyer-
meknevelésben és a fogyatékkal élékkel dolgozd
szakemberek szdmdra. Ezen kiviil két id6s csoport
is megalakult, akik hetente egyszer a kézpontban
taldlkoznak, és egyiittes er6ével dolgoznak a moz-
gasfejlesztésiikon. Ez két értelemben is életminéség
javulast jelent szamukra: egyrészt a sajat mozgasu-
kat illetéen szereznek ismereteket, tapasztalatokat,
masrészt pedig kiutat is jelentenek ezek a talalko-
z6k a ,szobafogsagbdl’; hiszen tjra kozosségbe ke-
riilnek a csoportok résztvevéi.

Tovabbi tervezett tevékenységek. Osszesen 6
Kinaesthetics Kozpont 1étrehozdsat tervezziik
Erdélyben. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy 2010.

junius 15-én Csikszeredaban, Hargita megye
kozpontjaban a masodik Kompetenciakézpont
is megnyitotta kapuit. Csikszereddban harom
Kinaesthetics tréner is lakik, akik kézoésen vél-
lalték a kozpont vezetését. A székelyudvarhelyi
tapasztalataink alapjan meg vagyunk réla gyé-
z6dve, hogy mindenki szdmdra elérhetévé kell
tenniink a mozgdsmegtapasztalast és mozgds-
fejlesztést. Beigazolodni latszik Stefan Knobel
meglatasa: ,ha fejlédnek az emberek kompe-
tencidi, akkor a valasztasi lehetéségeik szama is
megnd. Ezaltal aktivan hatdssal lehetnek a sajat
életmindségiikre” A mozgaskompetencia nem
lehet néhdny ember privilégiuma, hanem min-
denki szdmara elérhetének kell lennie, kézjova
kell vélnia.

~Engem az emberkozponti megkozelités lelkesit...”

Vass Melinda a székelyudvarhe-
lyi, 2010 majusaban megnyitott
Kinaesthetics kozpont vezetdje.

A lebensqualitat errdl az uttoro
munkardl beszélgetett vele.

lebensqualitat: Diplomds egészségligyi
asszisztensként a Gyulafehérvdri Caritas
Otthoni Gondozds programjdn beliil 3 éve
intenziven foglalkozik a Kinaesthetics-szel.
Jelenleg a 2. foku trénerképzést végzi. Mit
jelent Onnek szakdpoldként a Kinaesthetics?
Vass Melinda: a Kinaesthetics egy teljesen
Uj min6ség az apolasban. Egy Kinaest-
hetics-re alapuld apolasi hozzaallas az
emberekhez vald kozeledés miveészetét,
az érintés mindséget helyezi a kozpontba.
Ez a megkozelités abbol indul ki, hogy min-
den ember egyedi, és ebben egyedisége-
ben kell ra tekinteni. Mivel a Kinaesthetics
legfontosabb kutatasi eszkdze az egyéni
megtapasztalas, ezért a kiilonbdzé
standard modellek alkalmazasa ki van
zarva. Mindenkinek az egyéni lehetségei,
adottsagai hatarozzak meg a tanulas és az
egészségfejlodés utjat. De a Kinaesthetics
a mi gondolkodasi modunkat is megval-
toztatta. Nyitottabbak, érzékenyebbek,
rugalmasabbak vagyunk. Ebbél adoddan
egy Ujfajta belsd perspektivank is kialakult,
ami a magunkkal és masokkal szembeni
magatartasunk minéségét is megemelte.
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lebensqualitat: A Gyulafehérvdri Caritas
nemrég nyitotta meg az elsé Kinaesthe-

tics kbzpontjdt, aminek jinius 1. 6ta On a
vezetdje, és fddlldsban azon dolgozik, hogy
irdnyitsa, fejlessze ezt a kézpontot. Mi kész-
tette arra, hogy felvdllalja ezt a szerepet,
feladatot?

Vass: A Kinaesthetics-nek szamomra az
egesz életet megvaltoztato jelentése van.
A Kinaesthetics segitségével megtanulhat-
juk, hogy egy tevekenyseég kivitelezéséhez
szamtalan lehet6ség all rendelkezé-
siinkre. Ahhoz, hogy ezeket megtalaljuk
tébbdimenzids [atdsmaodra és hatartalan
kreativitasra van szikség. Ha ezt ravetitjik
a szakmamra, ez segitéként azt jelenti,
hogy szamtalan, egyénre szabott segitési
lehetéséget tudok az erre raszoruldknak
nyUjtani. A mozgaskompetencia fejlesztése
nem csak az egészségfejlédésre van hatas-
sal, hanem az emberkdzpontu [atasmaod-
javal az egész életvezetésre. Ez egyszerre
izgalmas, vonzo és kalandos.
lebensqualitat: £z a kb6zpont csak az

elsé a tébb tervezett kéziil. Az On munkdja
biztosan utmutatd hatdssal lesz a tébbire.
Mi az On viziéja? Hogyan fognak az emberek
az On munkdjdbdl, és a kézpont dltal kindlt
szolgdltatdsokbdl profitdlni?

Vass: Minden olyan ember életébe, aki

erre nyitottsagot mutat, lassan be kellene
épiteni a Kinaesthetics szemléletmodot. Ha
sikerdl elérnlink, hogy masok szamara is

kdzel hozzuk a Kinaesthetics-et, akkor meg
vagyok arrél gyézdédve, hogy egy fontos
mentalitasvaltas magjait is elvetjik egy-
uttal. Ezért nekem nem csak az a célom,
hogy beteg, apolasra szoruld személye-
ket tamogassak, hanem az is, hogy ezt a
tudast, ezt a kulturat a legkilénbdzébb
seqit6i szakmak képviseldinek is tovabbad-
jam —mint a mindségi valtozas egy fontos
eszkozét. Remeélem, hogy a célkdzonse-
glink a lehetd legszinesebb lesz, mivel igy
a Kinaesthetics lassan, de szisztematikusan
a megelt hétkdznapi kultrank része lehet.
Ezek az els6 tapasztalatok biztosan a tobbi
Kompetencia kbzpont szamara is tanul-
sagosak lesznek, késébb pedig k6zosen
mozgasba j6ve egytt alakitjuk a jovot.
lebensqualitéat: Hol és miben ldtja a mun-
kdjdnak a fontossdgdt a jelenlegi romdniai
egészsegligy, szocidlis szféra és tdrsadalom
kontextusdban?

Vass: A romaniai szocialis és egészség-
Ugyi ellatérendszer mar régota érett egy
iranyvaltasra. Nagyon nagy szikség lenne a
Kinaesthetics emberk6zpont megkdzelite-
sére is, mivel jelenleg a hiany- és diagnozi-
sorientalt megkdzelités az uralkodd egyeéni
és rendszerszinten egyarant.
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~Kinaesthetics apolo hozzatartozok” Romaniaban

Sajat magunk megértése
a legfontosabb

A Kinaesthetics Romania hangsiilyosan kezeli a ,Kinaesthetics Apolé Hozzatartozok” képzési teriilet kiépitését
Romaniaban. Marton Andrastol megtudhatjuk, hogy ez miért alakult igy. Andras Lirincz Gézaval beszélgetett, aki
asztalosmesterként vagott bele Kinaesthetics trénerképzésbe.

életmindség 2016

Ertékek. A megbecsiilés és a gondoskodds nem
feltétleniil magatdl értet6do érték a tarsadalomban.
Ezek inkdbb olyan egyéni, kozosségi, illetve térsa-
dalmi magatartdsmintak, amelyek a legtobbszor a
tudat alattiba 4gyazddé feltevésekbe, meggyéz6dé-
sekbe és a folyamatos, éveken 4t tarté tanuldsi- és
fejlédési folyamatokba gyokereznek.

A diktatira utéhatasai. Romdnia legtjabbkori
torténelmére rdanyomta a bélyegét a latszatra és
megtévesztésre épiils, az embereket kihasznald és
semmibe vevd politikai rendszer. A kommunista
kormaényzat 6t évtized alatt tonkretette és eltorzi-
totta a killénben is gyenge ldbakon all6 kozellatasi
rendszert. Ennek koszonhetéen még ma is — tobb,
mint 20 évvel a rendszervéltas utdn — nagyon ke-
vés a szakszer(, és szakmailag megfelel kinalat az
apolas és rehabilitacid teriiletén. Emiatt viszonylag
szlikek még mindig a keretei és lehetéségei annak
a tdrsadalmilag hatékony fejlédési folyamatnak,
amely a szakmaisagra, a felel6sségvéllalasra, a
problémak tudatositdsara, az el6ttiink 4llé6 megol-
dando feladatok felismerésére helyezi a hangsulyt,
és ehhez megfelel§ magatartdsi mintakat alakit ki.

Nincs hozzaférés az apolashoz. Az dapolasra
szorulok kb. 97%-a egydltalan nem jut szakszerd
apolashoz. A lakossag tilnyomé tébbsége a fogya-
tékossagokat kizarélag orvosi-patolégiai, illetve
betegség perspektivabdl értelmezi. A tarsadalom a
fogyatékossdgot és az dpoldsra vald raszorultsagot
messzemenden végzetesnek, életre szélonak érté-
keli. A problémaval az érintetteknek és azok csalad-
tagjainak kell kizarélagosan megkiizdeni, anélkiil,
hogy biztositva lenne szdmukra az ehhez sziiksé-
ges készségek, tudds és eszkozok megszerzésének
lehetésége. Egyszertien szdlva, ezek az emberek
sorsukra vannak hagyva. Ez messzemend&en befo-

lyasolja a leterheltségiiket, az életmindségiiket, és
részben ez az oka annak is, hogy a nyugat-eurépai
orszagokban él8k varhato élettartamahoz képest a
Roménidban él6k mintegy 10 évvel szamithatnak
kevesebbre.

Onhatékonysag és énkompetencia. A Gyulafe-
hérvari Caritas uttérének szamit az egészségugyi
és szocidlis gondozds kiépitésében Erdélyben. A
mar fentebb emlitett okok miatt a munkdnk saly-
pontjat tobb mint tiz éve az dpolasra szoruld sze-
mélyek és hozzatartozoik aktivizdldsara helyezzik.
Az onhatékonysdgnak és az Onkompetencidnak
van elsédlegesen prioritésa.

A Kinaesthetics mint eszk6z. Hogy MIT szeret-
nénk elérni, az mar az elejétdl fogva elég tiszta volt.
A hatékony HOGYAN kérdése vezetett el minket a
Kinaesthetics-szel val6 elsé taldlkozdsunkhoz, és a
Stiftung Lebensqualitat-tel, valamint a Kinaesthe-
tics Schweiz-cal kialakult 1étrejott messzemenden
tdmogat6é kooperdciohoz. Ennek eredményként
egyliittes er6vel létrehoztuk a Kinaesthetics Ro-
mania Egyestiletet, valamint egy k6zos projektet
inditottunk annak érdekében, hogy Roménidban
is megalapozzuk és elterjessziik a Kinaesthetics
szemléletmodot, kompetenciat.

Apolé hozzatartozok. A roméniai kontextusban
(kornyezetben, vagy viszonyok kozt) az dpold hoz-
zétartozéknak kiemelt szerepe van. Ok alkotjak a
legnagyobb dpoldsi szektort az orszadgban. Emellett
nagyon magas motivéaciéval rendelkeznek, stabil a
jelenlétiik, és a hosszatavon jelen vannak az dpolés-
ban. Ebbél adéddan az dpold hozzdtartozdk kép-
zését tartjuk a legfontosabb, legrovidebb és egyben
a legbaratsigosabb és legfenntarthatobb dtnak az
dpoldsra szorulok életmindségének és helyzetének
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(balra fent) Andrea a hu-
gaval és az édesapjaval
olelkezik, (jobbra fent) a
toldszékben tevékeny-
kedik, (alul) iskolaban
van

javitdsdhoz. Ennek a kompetencidnak a felépité-
se emellett a legbiztosabb médja annak is, hogy
a hazai gondozési rendszert fejlessziik. Az elmult
hédrom évben 178 4polé hozzatartozdt képeztiink
és kisértiink. A célunk az, hogy ezt egy stabil, és
professzionalis dpoldsi kindlatként meghonositsuk,
és amennyire csak lehet, elterjessziik.

Az elsé tréner. A Kinaesthetics az apolé hozzé-
tartozék hétkoznapi életébe hatalmas véltozast
tud hozni. Sok dpolé hozzédtartozé igényelte a
bevezetd képzés utan a haladd képzés, és/vagy az
otthoni kisérés, timogatas lehetéségét. Az ottho-
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ni kisérést, tamogatdst tudjuk biztositani, mivel a
szervezetiink teljes tevékenységi teriiletén tobb,
mint 40 Kinaesthetics tréner dolgozik. Nagy 6ro-
minkre 2013 tavaszan az elsé dpold hozzatartozo,
Lérincz Géza belevagott a Kinaesthetics tréner-
képzésbe. Ez a lépés azért nagyon fontos, mert a
jelen tarsadalmi helyzetben arra vagyunk utalva,
hogy az dpolé hozzatartozék kompetencidit fej-
lessziik. Azon dolgozunk, hogy a jévében az dpold
hozzatartozék a bevezetd és haladéképzést olyan
Kinaesthetics trénernél végezzék el, aki sajat ta-
pasztalatdbdl ismeri azokat a kihivasokat, amikkel
6k is szembenéznek.

életmindség 2016



=)

Inter

Madrton Andrds: Géza, asztalosként dol-
gozol, és most kezdted el a Kinaesthetics
trénerképzést. Hogy-hogy belevdgtdl?
Loérincz Géza: Andrea, a lanyom sulyosan
fogyatékos. Sokféle mozgasproblémaja
van. Az elmult években nagyon sokféle
maodszert prébaltunk ki, amik segithet-

ték a fejlédését. Négy évvel ezel6tt egy
ismer6som, Vass Melinda mesélt ne-

kem a Kinaesthetics-rél. Melinda vezeti

a varosunkban, Székelyudvarhelyen

a Kinaesthetics Mozgaskompetencia
Fejlesztkozpontot. O javasolta, hogy An-
dredval vegylnk részt Gyergyoszentmiklo-
son egy Kinaesthetics bevezet® képzésen,
amit apold hozzatartozoknak szerveznek.
Kezdetben szkeptikus voltam. A képzés
utan azonban mar mas volt a véleményem,
mivel megtapasztaltam, hogy a Kinaes-
thetics segitségével mar rovid id6 alatt is
erezhet6 valtozasokat lehet elérni.
Andrds: Mi vdltozott?

Géza: Egyrészt mar az elsé nap végére
fedeztlink fel valtozasokat Andreanal. De
meég inkabb sajat magamban éreztem az
eredmeényét. A képzés 4 napot tartott, és
ket részre volt bontva: elszor mi, szilék
tanultuk és tapasztaltuk meg, hogy hogyan
tudnank a gyerekeinknek segiteni. Es aztan
pedig az dtleteinket a trénerek segitsé-
gével kiprébalhattuk a gyerekeinkkel. Es itt
mutatkozott meg, hogy a Kinaesthetics-nek
ott is volt hatasa, ahol korabban Andreaval
semmilyen mas modszerrel nem talaltunk
megoldast.

Andrds: Tudndl erre egy példdt mondani?
Géza: Amikor Andreaval egyideji kolc-
sdnhatasi formaban mozogtunk egyitt,
akkor azt vettem észre, hogy sokkal
alacsonyabb az izomfesziltsége, és sokkal
biztosabban tudott Glni. Egy masik példa:
volt ott egy masik csalad egy fitval, akinek
izomsorvadasa volt. A negyedik nap végére
hatfekvésbél minimalis tamogatas mellett
szinte egyedul fel tudott Glni. Ilyet addig
még sose lattam.

Andrds: M tértént ezutdn?

Géza: A bevezetd képzés utan ugy éreztem
magam, mint aki felfedezte, hogy léteznek
betdk, amivel irni lehet. De csak nagyon
keveset tudtam, és nagyon tavol voltam
még attél, hogy mondatokat irjak veltk.
Ezért elvégeztem egy haladoképzést is.
Most pedig a trénerképzést kezdem.
Andrads: M vdltozott benned?

Géza: Ez egy érdekes kérdés, amit nem
lehet egyszerlien megvalaszolni. Ez azért
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is van igy, mert a Kinaesthetics képzé-

sek Ugy mikodnek, hogy szinte észre se
vessziik, hogyan valtozunk mi magunk és

a magatartasunk. Ha valaki olyan elvaras-
sal érkezne egy Kinaesthetics képzésre,
hogy egy el6adast fog hallani, az biztosan
csalédni fog. Apro lépésekben tanulunk, de
a kurzus végére rengeteg tapasztalatot és
tudast szerziink. Es aztan hazamegyink,
ahol folytatodik a tanulas. Azt vettem
észre, hogy a tanulas nalam nagyon lassan,
szinte felt(ines nélkdl térténik. A tapaszta-
latainkon kereszt(l tanulunk. Es ha valamit
magamban megéreztem, és megértettem,
az nem is igényel tovabbi magyarazatot és
vizsgalddast. Ezertis tartom ezt a képzeési
maodszert nagyon jonak.

Andrads: Az elején emlitetted, hogy a képzést
Andrea miatt csindlod. Hogy nézett ki az
elmult 3 évben a fejlédési utatok?

Géza: Kett6s hatasa volt a dolognak: egy-
részt meg tudtuk 6rizni Andrea mozgas-
kompetenciajat, s6t egy kicsit javitani is
tudtunk az allapotan annak ellenére, hogy
novésben van, és ez hatalmas testi valtoza-
sokkal jar. Masrészt Andrea mellett szépen
lassan szakértdje lettem a témanak.
Andrds: Ha most Andrea dllapotdra nézel,
akkor milyen vdltozdsokat ldtsz a mo-
zgdsdban a 3 évnyi k6z0s tanulds, és k6z0s
Kutatds eredményeképpen?

Géza: Egyértelm(i valtozasok vannak

a mindennapi mozgasaban. Az az ér-
dekes, hogy Andrea pontosan tudja,

hogy mire van sziksége, és megmondja
nekem, hogy hogyan tudnam a legjobban
segiteni. Amikor haton fekvésbél hason
fekvésbe segitem, akkor elmondja, hogy
mit csinaljak; 6 iranyitja a mozgast, ami
korabban széba sem jott. Amikor valamit
kiprobalunk, akkor gyorsan felfedezi, hogy
szamara mi egyszer(ibb, és elkezdi ezt a
tapasztalatot beépiteni a mozgasmintaiba.
De természetesen még van hova fejlédni.
Az allapotanak —amit azéta nem hivok
betegségnek — sok kovetkezménye van,
ami kozvetlentl megfigyelhetd. Példaul ha
jlamos arra, hogy magas izomfesziltséget
épitsen fel. Most azon probalunk dolgozni,
hogy ezt aktivan befolyasolni tudja. Es ugy
gondolom, hogy a tréner képzés alatt errél
még sokat fogunk tanulni.

Andrds: Azért is csindlod a trénerképzést,
hogy mds szliléket tanithass. Hogy jott ez
az otlet?

Géza: Oszintén szolva mar rég vartam

ezt a lehetéséget. A bevezetd és a halado

képzés ota varok erre. A trénerképzésen
minden fazisban Ujat tanulok. Magamban
is Uj lehet6ségeket és Otleteket fedezek
fel, amiket akkor is jol fel tudok hasznalni,
amikor masoknak segitek. Ami szamomra
kiléndsen hasznos, hogy Andrea is jelen
lehet a képzésen.

Andrds: Volt mdr olyan, hogy a Kina-
esthetics-szel szerzett tapasztalataidat
megosztottad mdsokkal, megprdbdltad
tovdbbadni?

Géza: Székelyudvarhelyen van egy szUl6i
kdzosség olyan csaladokbol, ahol fogya-
tékos gyerekek élnek. Ot csaldd vesz részt
folyamatosan a Kinaesthetics Mozgaskom-
petencia Fejlesztékdzpont programjain,
ahol csoportos és egyéni tevékenységekbe
is bekapcsolodnak. Ott tulajdonképpen
kdzds tanulas zajlik.

Andrds: Es milyen tapasztalataid vannak
olyan helyzetekbdl, amikor mds sziiléknek
segitesz?

Géza: Az egyszerli felvezetések jol men-
nek, de ha mar komplexebb a helyzet,
akkor érzem, hogy miért is végzem a tréner
képzést. Volt egy olyan konkrét helyzet,
ahol éreztem, hogy még sok tanulni valéom
van. Ezeknek a csaladoknak tulajdonkép-
pen egyszer(ien megmutatom, hogy mit
csinalok a lanyommal. Igy latnak egy pél-
dat. De specifikus helyzetekben még nem
nagyon tudok segiteni. Egy ismerésém
fiaval dolgoztam, és ezt sikeresnek éltem
meg. A fi hasonld helyzetben van, mint a
lanyom, ezért az anyuka sokat profitalt az
én tapasztalataimbol, és szeretne tobbet is
megismerni a Kinaesthetics- bol.

Andrds: Ha valaki megkérdezi, hogy miért
foglalkozol a Kinaesthetics-szel, akkor mit
mondasz?

Géza: Az olyan szll6knek ajanlom, hogy
foglalkozzanak vele, akiknek valamilyen
mozgasi nehézséggel kiizdd gyerekik van.
Biztos jo mas modszereket is kiprobalni.
Minden modszernek megvan az elénye. De
meg fogjak tapasztalni, hogy a Kinaes-
thetics segitségével nagyon gyorsan, akar
30-45 perc alatt is valtozast lehet elérni.
Az j6, hogy ha a Kinaesthetics-et egy tréner
segitségével probaljuk ki, és tanuljuk,
hiszen igy sokkal kdnnyebb. Ha valaki a
Kinaesthetics-et tanitani szeretné, akkor
kiemelten fontos, hogy elészér mindent
tapasztaljon meg magan. Csak akkor tudok
mas szemelyekkel hitelesen mozogni, ha
magamat megértettem.

Andrds: K6sz6n6m szépen az interjlt.
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Rehabilitacio vagy inkabb ,,ujhabilitacio“?

Itt emberként bannak
velem
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Egy autobaleset
kovetkeztében 20
évnyi élet semmisiilt
meg. Az egészség-
ligyi szakemberek

4 reménytelen eset-
nek tekintik. Csak
az édesanyja biztos
abban, hogy a fia
élni fog. A kovetke-
z6kben Péter Gyorgy
szamol be egy ne-
héz, de ugyanakkor
érdekfeszito folya-
matrol.

A baleset. Szilard egy reményekkel teli 20 éves fi-
atalember. A székelyudvarhelyi és homorddalmasi
ifjlisagi csapatokban futballozott. Ezutan jott éle-
te nagy torése: 2013 augusztusaban elgazolta egy
auto, sulyosan megsérillt, tobbek kozott a koponyaja
is. 2 honapot toltétt Marosvasarhelyen, az intenziv
osztalyon. Késébb a székelyudvarhelyi korhaz inten-
ziv, majd neuroldgiai osztalyara keril. Az éallapota
nem javult, az orvosok semmi joval nem biztattak a
csaladot.

Apolés otthon. Ujabb 2 hénap utan is még mindig élet és
halal kozott lebegett, amikor hazaengedték a korhazbol.
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Ekkor 2013 december végét irtuk. A szakemberek azt ta-
nacsoltak Eszternek, az édesanyjanak, hogy bucslzzon
el afiatol, engedje el, mert semmi esély arra, hogy valaha
is normalis életet élhessen. Eszter egyediil apolta a fiat,
majd a Gyulafehérvari Caritas munkatarsai segitettek
neki. Szilard feliiletes komaban volt, vizeletkatétere volt,
nem tudott nyelni, ezért gyomorszondan keresztll taplal-
tak. Onalléan szinte semmi mozgast nem tudott végezni,
24 oras teljes apolast és gondozast igényelt.

Valaminek torténnie kell. A kilatastalan helyzet ellené-

re Eszter nem adta fel. Felismerte, hogy Szilard allapota
romlott, az izmai lathatdan lemerevedtek. Mégis biztos
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volt abban, hogy Iéteznie kell olyan utnak, melynek se-
gitségével javitani tud Szilard életminéségén. Az otthoni
beteggondozasban dolgoz6é munkatarsak, akik mar elvé-
gezték a Kinaesthetics az apolasban képzést, javaslatot
tettek arra, hogy hogyan johet mozgasba a fiaval egyiitt.
Ajanlottak, hogy vegyék igénybe egy Kinaesthetics tréner
segitségét, aki Szilard esetét a Kinaesthetics szempon-
tok alapjan felméri. Egy Kinaesthetics tréner meg is 1a-
togatta és felajanlotta, hogy 1 vagy 2 hétig jojjenek el a
csikszeredai fejleszté kozpontba, hogy ott dolgozzanak
Szilard mozgaskompetenciajanak fejlesztésén.

Az els6 elemzés. lit talalkoztam el6szor Szilarddal és
Eszterrel. Szilard egy toldszékben (ilt, be volt fixalva,
kétve, mert nem tudott dlni. Egy trénerkollégaval egyiitt
segitettlink neki lefeklidni a foldre. Egyitt elemeztiik a
helyzetét és megprobaltuk felmérni, milyen készségei
vannak, mikdzben hatfekvésbdl oldalra fordulni segitet-
tuk. Dokumentaltuk a megtapasztalasainkat a Kinaest-
hetics fogalomracsban, amelyet utélag bdvitettiink az
egyéni, és paros megtapasztalasaink felismeréseivel.
Ezen megtapasztalasok soran megprébaltuk a Szilardnal
észlelt magas izomfesziiltséggel a mozgasinterakciokat
és mozgasokat megtapasztalni.

Egyutt mozgasba jonni. Ebben a két hétben intenzi-
ven dolgoztunk Szilarddal. Igyekeztiink Ugy szervezni a
munkankat, hogy mikozben valaki Szilarddal dolgozott,
egy masik tréner ugyanazokat a tevékenységeket az
édesanyaval végezte. Igy Eszter meg tudta tapasztalni,
hogyan joviink Szilarddal koz6s mozgasba. Ugyanakkor
megtanulta, hogyan figyelheti meg és irhatja le a sajat
mozgasat a mindennapi tevékenységek soran.

Jatékterek keresése. Atevékenység elejétdl tudatosan
hatfekvésben és oldalfekvésben dolgoztunk. Megprobal-
tuk a mozgastamogatast ugy alakitani, hogy Szilard sza-
mara kovethetd legyen. igy lépésrél lépésre meg tudtuk
figyelni, ahogy kis jatéktereket, mozgaslehetdségeket
fedez fel a testében, és az izomfesziiltségén valtoztatni
tud. Ahol azt tapasztaltuk, hogy Szilard a sajat aktiv moz-
gasanak hatarahoz érkezett, ott kozdsen, jatékosan dol-
goztunk tovabb. 3-4 nap utan kevesebb tdmogatasra volt
szilksége, hogy haton fekvésbdl oldalra forduljon. Ezek
utan ezt az utat felhasznalva gurultunk a foldon.

Kemény edzés. Szilard szamara ezek a napok sz6 sze-
rint kemény edzést jelentettek. Naponta, délel6tt és dél-
utan, tobb drat toltottlink a foldon. Kozben megfigyelhetd
volt, hogy kezdte érdekelni mindaz, amit megtapasztalt.
Ha 6t egy szamara nem megfelel6 helyzetbe hoztuk, ak-
kor egy id6 utan elkezdett egyedil is kiutat keresni az
adott helyzetbdl és visszafordulni a hatara. Ugyanakkor
elkezdte nydgésekkel, sohajokkal is a kornyezete tudo-
masara hozni, hogy szaméra az a helyzet nem megfe-
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lel. Az arckifejezése is valtozott, érthetévé kezdett valni
a mimikaja.

Beszéd. Azzal parhuzamosan, hogy kezdte a sajat tes-
te mozgaslehetdségeit felfedezni, sok mas teriileten is
megfigyeltlink valtozasokat. A nyalat mar kezdte a sza-
jaban tartani, a nyelése konnyedebbé valt. 10 nap utan,
egy éjszaka kozepén, édesanyja arra ébredt, hogy va-
laki suttog. Es valéban Szilard nagyon halk hangon azt
mondta: ,Anya, faj". 14 nap utan rovid parbeszédet tud-
tam vele folytatni. Folyamatosan azt kérdezte, mi tortént
vele, és mikor mehet haza.

Bevezetd képzés Eszternek és Szilardnak. A lathato
fejlédéstdl motivalva, megegyeztikk Eszterrel, hogy Szi-
larddal egyitt részt vesznek a kovetkezd Kinaesthetics
bevezetd képzésen. A képzés kezdetéig 1 hetet otthon
toltottek. Eszter ez alatt az id alatt intenziven dolgozott
tovabb a fiaval. Az eredmények lathatoéak voltak. Szilard
megtanult a konyokén tamaszkodni és kdzben a fejét
tartani. Mar sokkal jobban tudott ragni és nyelni. Sokkal
érthet6bben beszélt és az érzéseit is ki tudta fejezni.

Akaratlagos és nem akaratlagos funkciok. Szilard fej-
I6dését megfigyelve egyértelm(i dsszefliggés mutatkozott
az ember akaratlagos és nem akaratlagos funkcidi ko-
z0tt. Az egészségfejlddésink szempontjabol nagy jelen-
t6sége van annak, hogy a belsé mozgasfolyamataink, az
Ugynevezett nem akaratlagos vitélis funkciok (pl. emész-
tés, keringés, légzés) hogyan vannak megszervezve.
Ezeknek a minségét befolyasolja az izmok akaratlagos
mozgasa. Ez magyarazza Szilardnal is a zavarokat a vi-
talis funkcidiban (nyelési, emésztési, légzési problémak).
Ezért van nagy jelent6sége annak, hogy Szilard hogyan
végzi el a mindennapi tevékenysegeket. Ezért probaltunk
az addigi segitségnyuijtasi teveékenységek helyett olyan
mozgasokat lehet6vé tenni, amelyeket 6 maga is egye-
dul, sajat aktiv médon el tud végezni. A tevékenységek,
amelyeket egyre inkabb el tudott végezni, olyan egyszerii
mozgasok voltak; mint a hajlitas és feszités, vagy a bal
labfej forditasa, feszitése, a jobb lab felhizasa, a karok
mozgatasa haton fekvésben. Ezutdn tdmogattuk ezek
vagy hasonlo tevékenységek elvégzésében oldalt, vagy
hason fekve is. Segitettlink neki abban, hogy eljusson a
mozgas hataraig, itt Uj lehetdségeket tapasztaljon meg,
és aktiv modon a sajat mozgaslehetéségeit bévitse.

Feedback — Control elmélet. A Feedback — Control
elmélet a magatartasszabalyozas harom lényeges ele-
mével és az azok kozotti Osszefliggéssel foglalkozik,
nevezetesen a mozgasrendszer (mozgasrendszer m-
kodése), az érzékelérendszer (az érzékszervek mikode-
se), és a kozponti idegrendszer (a kdzponti és periférias
idegrendszer mikodése). Ez a harom elem cirkularis 0sz-
szefliggést mutat, mozgas nélkil nincs érzékelés, érzé-

A szerzé: Péter Gyorgy
a Gyulafehérvari Caritas
Szociomedikalis aga-
zatanak igazgatoja, 3.
fokozatu Kinaesthetics
tréner, Kinaesthetics
képz6
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Szilard a baleset el6tt
(jobra fent) és az édes-
anyjaval, valamint Stefan
Knobellel az ,Ujhabilita-
ci¢” alatt Csikszereda-
ban, Erdélyben.

kelés nélkil nem tudom a kivaltott hatast az eredeti szan-
dékommal 6sszehasonlitani, és dsszehasonlitas nélkl
pedig nem tudok alakitani a mozgason, és igy tovabb.
Ezt a hibajavitasi folyamatot minden egyes tevékenység
soran Ujra fel kell épitenem, megvalésitanom és aktiv
maédon formalnom, mert minden helyzet egy aktualis al-
kalmazkodast igényel. A magatartasunk tehat nem egy
gombnyomasra miikodik, mint egy szamitégépnél, ahol a
reakcié egy adattarolérol van elévéve és a mozgasrend-
szerlink altal végrehajtva.

Ha ebbe az 6niranyitasba valahol egy hiba csuszik be,
akkor az aktualis helyzetben egy Uj tanulasi folyamat ala-
kul ki. Szilard esetében az tortént, hogy a kicsi és finom
valtozasok az & szamara nem birtak elegendd informa-
ciotartalommal, ezért nem vezettek kilonbségek meg-
tapasztalasahoz sem. Ezzel 6 azt tanulta, hogy jobban
feszitse az izmait és egy magas izomténust tartson, igy
alkalmazkodva az Uj helyzetéhez. A Weber — Fechner
szabaly alapjan er6sebb impulzusokra volt szilkség a
kérnyezete részérél ahhoz, hogy azokat érzékelni tudja,
és ez egy olyan 6rdogi korhoz vezetett, amely folyamato-
san az izomfeszlltségének novekedését eredményezte.
A Kinaesthetics szempontjabol alapvetd fontossagu, és
0Osszefliggésben az oniranyitassal is érdemes megemli-
teni, hogy az egyetlen dsszetevé, ahol kiviilrél konnyen
és kozvetlendl hatni tudunk erre a folyamatra, az a moz-
gasrendszer. Mindezek tudataban megprobaltuk nagyon
kis mozgasimpulzusokkal Szilard szamara lehetéve
tenni, hogy az izomfesziiltségét differencialtabb modon
szervezze meg, kisebb kiilonbségeket produkaljon és
érzékeljen, valamint ezeket a sajat mozgasrepertoarjaba
beépitse.

Tanulasi paradigma és tdmogatas. Szilard fejlédése
ravilagit a tanulasi- és fejlédési paradigma jelentdségeére. A
Kinaesthetics abbdl indul ki, hogy az ember folyamatosan
fejlodik, és ezért nem egészségrdl, hanem egészségfejlé-
désrdl beszél. Ha a tanulast mint az ember magatartasvalto-
zasat — beleértve a strukturalis  alkalmazkodast, valtozast
is — fogalmazzuk meg, akkor ez azt jelenti, hogy Szilard
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a baleset utdn megtanulta az izomfesziltségét ugy
megszervezni, ami az adott helyzetben a legnagyobb
,biztonsagot” adta szamara.

Ugyanakkor a mar kialakult mintak befolyasoltak az
izomstruktirak, csontstrukturak és a belsd szervek alaku-
lasat is. Ezek a strukturalis valtozasok pedig — kdlcsono-
sen a miikddéssel és valtozasi folyamatokkal — hatassal
voltak Szilard mozgasfejlddésére.

Az is feltételezhetd, hogy a tébb hdnapos kérhazi apolas
a baleset utan nagyban befolyasolta Szilard tanulasi fo-
lyamatait. A magas izomténus az apolék manipulativan
és nagy erdvel elvégzett tevékenységeire (mosdatas,
forgatas, stb.) adott valasz. Ez megerdsitette izomtonus
allapotat, mert ez volt a ,lehetd legjobb” megoldas arra,
hogy az apolasi folyamatban részt vegyen (vagy testré-
szeit a tevékenységek soran megvédje).

A segit6 szandék. Amikor valaki egy masik embert meg-
tamogat, akkor altalaban a megoldas vagy az elétte alld
feladat van el6térben. A segit6 nem tudja és nem is figyel
arra, hogy az 6 segitsége milyen hatassal van a masik
ember tanulasi- és fejlédési folyamataira. Tobbszori is-
métlés utan ennek az lesz a kovetkezménye, hogy valaki
a legjobb szandéka ellenére is, az éaltala nyujtott segit-
séggel a segitett személybdl tanult fiiggéséget valthat ki,
akar még tobb problémat generalva, mint amit a beteg
képes megoldani.

A Szilarddal valé munka soran az egyik legfontosabb
szempont az volt, hogy olyan tanulasi kdrnyezetet ala-
kitsunk ki szaméra, amely lehet6vé teszi a mozgas-
lehetdségeinek bdvitését oly mddon, hogy az a testi
struktirékat és mikodést pozitiv irdnyba valtoztassa. A
tamogatasi folyamatok célja nem problémak megoldasa
volt, hanem hogy olyan tanulasi folyamatok kialakulasat
segitstk elé azon tevékenységek soran, amelyeket Szi-
l&rd aktiv modon el tud végezni, amelyek a testi struktura
és folyamat kozotti kolcsonhatés soran Szilard egészség-
fejlodését segitik.

A Kinaesthetics szemszdgébdl minden tamogaté kol-
csonhatasnak és beavatkozasnak a mozgaskompetencia
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fejlédésehez és egy onallo életvitel megtanulasahoz kel-
lene hozzajarulnia. Ezeknek a céloknak a megvalositasa
nagyban fligg a segitd személy mozgaskompetenciaja-
tol, illetve az alapvetd feltevéseitdl és szandékatol.

Ujhabilitacio. Az én értelmezésem szerint a rehabilitacio
az ember egy régebbi allapotanak, készségeinek vissza-
allitasat jelenti. De ha elfogadom azt az egyszer(i tényal-
last, hogy egy sériilt agy soha nem lesz mar olyan, mint a
sérlilés elbtt, és az ember nem tudja a korabbi készségeit
visszakapni, akkor a rehabilitacio kifejezés egy illizio. A
Kinaesthetics egyrészt mindig az ember aktualis helyze-
tébdl és masrészt az ember folyamatos fejlédésébdl indul
ki. igy nem a régi készségek visszaallitasa a cél, hanem
az aktualis korlilmények kozott és a jelenlegi kompeten-
ciakat figyelembe véve Uj készségek és kompetenciak ta-
nulasa. Ha ez a cél van el6ttlink, akkor mindenkinek van
esélye a pozitiv iranyu fejlédésre, fuggetlenil az aktualis
helyzetétdl. Emellett ezzel a megkozelitéssel nem biz-
tatjak olyan illuziokkal, amelyek csaldédashoz vezetnek.
Ezért is gondolom gy, hogy a rehabilitacio helyett inkabb
Ujhabilitaciorél kellene beszélnink.

Nehéz id6szak. 2014 juniusaban Eszter és Szilard Ma-
gyarorszagra utaztak egy vizi terapias rehabilitaciora. igy
a kapcsolatunk egészen november végéig megszakadt,
amikor ugyanis mindketten visszajottek egy Kinaesthetics
haladd képzésre. It tudtuk meg, hogy Szilard a vizi te-
rapia elsd hetén egy vesekrizis miatt a korhazba kertilt,
ahol nagy vesekoveket diagnosztizaltak nala. Hazautaz-
tak Romaniaba, de itt az orvosok a koponyaseér(lése mi-
att nem vallaltak a miitétet. igy visszautaztak Magyaror-
szagra, ahol eltavolitottak a vesekdveit. Hogy az utolsd
talalkozasunk 6ta Szilard allapota nem lett rosszabb, az
Eszternek, Szilard édesanyjanak volt kdszénhetd. A sok
negativ tapasztalatnak kdszonhetéen Szilard mindig kia-
balt és agressziv lett, ha valaki ismeretlen érintette meg,
vagy kozeledett hozza. Azt is ellenezte, hogy Eszterrel
eljojjon a haladd képzésre.
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Kilatdsok. Eszter nagy meglepetésére Szilard a képzés
5 napja alatt nem kiabalt, pedig tobb tréner is mozgott
vele a képzés soran. Tobbszor is elmondta: ,Anya,
mondd el mindenkinek, itt emberként bannak velem”.

A kompetenciafejlédése a hét végéig észrevehetd volt.
Ha valami nagyon érdekelte, akkor egyediil, vagy kis ta-
mogatassal elfordult hatrél oldalra. Egyeddil ilt a WC-n,
amit id6ben jelzett is, ha mennie kellett. Enekelt és be-
szélt, mikozben egyre gazdagabb szokincset hasznalt,
még viccelddott is. A karjait kezdte differencialtabban és
tudatosan hasznalni, lazult az izomfesziiltsége, és mar a
mellkasahoz is tudta hajlitani éket.

Még a képzés befejezése el6tt jelezte Eszter, hogy ha
lehetséges lenne, akkor részt szeretne venni a tréner
képzésen, és a biztatasunkra meg is irta a jelentkezését.
A sok keresés és kiilonbdzé tapasztalat utan ez a lépés
magaért beszél - meghozta a dontését.

Kisfilmek Szilard ,Ujhabilitaciés folyamatardl” és egy
interju Eszterrel, az alabbi linkeken talalhatok:

http://bit.ly/film-impressionen
http://bit.ly/film-interview
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Kinaesthetics a nevelésben

A Kinaesthetics
egy egyetemes nyelv

Anna Trummer Romaniaba utazott, hogy részt vegyen egy Kinaesthetics a nevelésben bevezeto képzésen, ahol meg-
tapasztalta, hogy a Kinaesthetics egy olyan egyetemes nyelv, amit akkor is érthetiink, amikor kiillonben egy szot sem
értiink.

Ismerkedés a Kinaesthetics-szel. A Kinaesthe-
tics-szel elészor 2012 nyaran talalkoztam, amikor részt
vettem egy Kinaesthetics Kreativ Tanulas bevezetd kép-
zésen. Ezen a képzésen nagyon sokat tanultam a moz-
gasrol, de nem elméleti tudas szintjén, hanem mindenek
elétt a mozgas megtapasztalasan, érzékelésén keresztil
a sajat testemben. Habar a képzés kontextusa nem kap-
csolodott kozvetlenil a szakterlletemhez, mégis sokat
segitett a munkamban. Neveléként dolgozok, ezért elsé
sorban a gyerekek mozgasérzékelésének tamogatasa-
hoz kaptam praktikus otleteket. Amikor megtudtam, hogy
létezik a Kinaesthetics teriletein bellil direkt neveléssel
foglalkozé program, akkor nagyon lelkes lettem. Nagyon
jol el tudtam képzelni a Kinaesthetics 6sszekapcsolasat
a kilonbozé pedagogiai elméletekkel, amit nevel6ként
a szakmai tudasom gazdagitasaként be tudnék épiteni
a munkamba. Mar megvolt az a tapasztalatom is, hogy
egy mas perspektiva, megkozelités a nevelés kilonbo-
z0 témaiban sokszor (j kapukat tud megnyitni. Ezért el-
kezdtem keresni a lehetéséget, hogy Kinaesthetics ezen
a teriletével is megismerkedhessek, és talaltam is egy
Kinaesthetics a nevelésben bevezeté képzést, amit né-
met nyelven tartanak Romaniaban, és a résztvevéknek
helyben tolmacsolnak.

Bevezeto képzés Romaniaban - egy kaland? Mi-
vel a lehetéség felkeltette az érdeklédésemet, ezért meg-
kerestem a képzést vezetd trénert, Ute Kirovot. Mesélt
az orszagrol, és az ott él6 emberekrél, a Kinaesthetics
helyzetérél Romaniaban, és azt is megtudtam, hogy
a képzés tartalma és felépitése megegyezik a Német-
orszagban tartottakéval. Oszintén szélva nem igazan
tudtam elképzelni, hogy hogyan fog zajlani ez a képzés.
Tényleg legy6zhetd a nyelvi akadaly azok szamara, akik
nem beszélnek németlil? Az ott él6 embereknek vajon
egészen mas elképzelésiik van a nevelésrdl? Képes
leszek ugyanugy kévetni a képzést, mint egy teljesen
német nyelv(it?

De mindenféle kérdés és aggaly ellenére belevagtam.
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Kértem egy par szabadnapot a munkahelyemen, lefog-
laltam a repiilSjegyet és bejelentkeztem a képzésre. gy
mar nem volt visszalt. Bukarestbe repiiltem, ahol talal-
koztam Ute Kirovval, és egyitt megtettik az 6téras vonat
utat Csikszereda felé. Csikszereda Erdélyben talalhatd,
és a legtobben magyarul beszélnek ezen a kornyéken.
Csikszeredaban a vasutallomason Pfemeter Maria Ki-
naesthetics tréner fogadott minket nagyon szivélyesen.
Meghatd volt, ahogy mindenki foglalkozott velem, ezért
mar az elejétél fogva nagyon jél éreztem magam. A kor-
nyék és az ott él6 emberek is nagyon lelkesitden hatottak
ram, ezért a kezdeti kétségeim gyorsan elillantak.

A nevelés kiilonb6z6 kultirakban. Az mar a kép-
zés el6tt tiszta volt szamomra, hogy Romaéniaban sok
minden masképp van, mint Németorszagban. A torve-
nyes keretek és a strukturak a kulturalis eltérésekbdl ado-
ddéan masképpen alakultak. Példaul nehéz volt elmagya-
raznom, hogy Németorszagban mit értlink iskolai napkézi
alatt. Ezt a tipust gondozasi létesitményt csak nehezen
tudtak elképzelni a képzés helyi résztvevéi. Annak elle-
nére, hogy a két orszagban kiilonb6z8 gyermekgondo-
zasi modellek és intézmények alakultak ki, a problémak
mégis hasonléak. A neveléssel kapcsolatosan sok olyan
kérdés mertilt fel, amit én is feltettem mar magamnak,
példaul a megfeleld székmagassag gyerekeknek, moz-
gasmintak az irastanulas soran, vagy hogy hogyan lehet
a gyermekeket abban tdmogatni, hogy egyedil alljanak
fel a székbdl — altalanosan megkdzelitve: hogyan tudom
felnéttként a gyermekeket abban segiteni, hogy a moz-
gasukat differencialtabban tudjak érzékelni? Minden, ami
ott elhangzott, a felmer(il kérdések, a megtalalt megol-
dasok &ltalanosan fontosak voltak, és nem flggtek or-
szagspecifikus adottsagoktdl. A trénerek és a résztvevék
nyitottsaga arra, hogy a kézos témakra koncentraljunk,
eltorpitették az eltéré kulturabdl adodo kilonbségeket.

»
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S6t, ezek a kulonbségek csak gazdagitottak a kozds
megosztasainkat, és lehetévé tették szamunkra, hogy
perspektivat tudjunk valtani. A Kinaesthetics épp abban
tud segiteni, hogy a linearis gondolkodasmadtal és rend-
szerektdl atvezessen egy masfajta latasmodba.

A képzés elkezdodik. Mar a képzés elsé napjan meg-
értettem, hogy miért is tud a kétnyelvli képzés ilyen jol
mUkodni. Ute Kirov latvanyos mozdulatokkal vezette a
képzést, Pfemeter Maria pedig mindent forditott. Ezen
kivil minden eredetileg német képzési anyag le van for-
ditva magyarra, és mivel a képzési anyagok felépitése
tokéletesen megfelel az eredetinek, németiil és magyarul
is ugyanoda kellett jegyzetelni.

Hogy hogyan fogok szavak nélkil boldogulni, azt el6re
el sem tudtam képzelni. A sok partnertapasztalat soran
minden résztvevével kapcsolatba keriltem, és a kozos
tevékenységek kozben a mozgas magaért beszélt — de
ha mégis valami tisztazasra szorult, akkor Pfemeter Ma-
ria mindig a segitségemre sietett. Sét, igy még jobban
bele tudtam élni magam a mozgéastapasztalatokba — mas
szocidlis tovabbképzéseken altaldban nagyon sokat be-
szélek, itt viszont megtapasztaltam azt, hogy kizarélag a
mozgassal is elmondhatd, amit el kell mondani.

A tapasztalatot gyakorlatba iiltetni. A képzés ma-
sodik részében, a kortlbelil 2 hdnapos egyéni tanulasi
fazist kovetden, még intenzivebb tapasztalatcsere alakult
ki a résztvevék kozott. Mindenki elmesélte a tapasztala-
tait, megfigyeléseit, amit a koztes fazisban gydjtott. Ami
nekem kilonosen latvanyos valtozas volt, az a gyerekek
mozgasara valo ralatasom fejlédése. Volt példaul egy
eset, ahol egy fiunak gondot okozott az irds gyakorla-
sa. Nekem rogton eszembe jutott, hogy a képzés elsd
felében megprobaltunk felemelt labakkal szépirasban
imi — ez a megtapasztalas egyértelm(vé tette szamunk-
ra, hogy sokkal konnyebb Ggy irni, ha normalisan uliink,
és a labunkat le tudjuk tdmasztani a padléra. Ebbél a
tapasztalatbdl kiindulva megprobaltam az emlitett fiut
abban segiteni, hogy az (il6 helyzetét valtoztassa meg.
Ennek hatasara tényleg koncentraltabban és jobban tu-
dott az irasra figyelni és a feladatot befejezni.

Ezen kivil még a kilonbdzé mozgasos jatékok soran be
tudtam épiteni olyan specidlis feladatokat is, amik a moz-
gasérzékelésre dsszpontositottak. Példaul megkértem a
gyerekeket, hogy lufik 6sszenyomasaval probaljak meg a
sajat erejliket felmérni. De nem csak a gyerekek, hanem
én magam is megtanultam, hogy hogyan tudom a sajat
feszliltségemet egy csoport gyermek vezetése kozben
célzottan ugy alakitani, hogy minél tobb jatékteret bizto-
sitsak a csoport szamara.

>
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Osszegzésként elmondhatom, hogy minden
szinten gazdagodtam. A képzés hatdsara pozitivan
befolyasolni tudom a gyerekekkel valé interakciokban a
sajat hozzaallasomat és miikodésmodomat. Ugyanez
igaz a sajat mozgasom megértésére, a fesziiltségemre, a
gyermekek érzékelésének tamogatasat illetd otleteimre.
Remélem, hogy a jovben a Kinaesthetics a nevelésben
program nagy érdeklédést fog kelteni. Ezzel az irassal
szerettem volna hangsulyozni, hogy milyen sok téren
profitalhatnak ebbdl a neveldk és a pedagogusok, ugy a
sajat életiikben, mint a munkajuk soran is.

Véleményem szerint a Kinaesthetics-et nem egy Uj peda-
gbgia elméletként kellene megkdzeliteni, hanem sokkal
inkabb a meglevé tudas alapvetd kiegészitéseként és
kiszélesitésekent.
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Kinaesthetics - egy egyetemes nyelv. A romani-
ai tartozkodasom és élményeim altalanossagban véve
megerdsitették bennem, hogy a Kinaesthetics hatalmas
potenciallal bir a nevelés és a kiilonb6z6 kultirak kéz-
ti megértés terén egyarant. Nem utols6 sorban pedig a
lapos hierarchia, illetve a szervezetek halézatalapu fi-
lozéfidja, és az a tény, hogy a Kinaesthetics kdzosség
egyre szélesebb kozonséget ér el, gondoskodik ennek a
szakteriletnek a magas vonzerejérdl.

Nagyon halas vagyok Ute Kirovnak, Pfemeter Marianak
és a Gyulafehérvari Caritasnak, hogy ilyen kedvesen
fogadtak. A képzés szdmomra csodalatos gazdagito él-
mény volt. Emellett az is bebizonyosodott, hogy a kezdeti
aggalyaim teljesen alaptalanok voltak. Nagyon oriilok,
hogy belevagtam.
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Anna Trummer nevel6-
ként dolgozik egy niirn-
bergi napkdziotthonban.
Szocialis munkat vég-
zett, képzés és nevelés
témara szakosodott.

Pillanatképek a képzés
gyakorlati napjarol.
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»,Neked olyan jé,
te egész nap jatszol”

P

Csiszér-Szokol Maria féallasu Kinaesthetics trénerként dolgozik a Gyulafehérvari Caritasnal. Egyike volt azoknak,
akik Romaniaban a legelso Kinaesthetics képzéseken vettek részt, és annyira raéreztek annak az izére, hogy amint
lehetett, beiratkoztak a trénerképzésre is. Maria azota az apolasban dolgozo kollégakat segiti egyéni és csoportos
formaban, mozgasukban sériilt gyerekekkel és felnottekkel dolgozik egyéni fejlesztések keretében, idések csopor-
tos mozgasfejlesztésével foglalkozik, valamint képzéseket tart. Jelenleg a trénerképzés 3. fokozatat végzi. Pfemeter

oo o

Maria beszélgetett vele arrol, hogy mit jelent a Kinaesthetics szemléletméd a munkajaban, és hogyan gyiiriizott be a

maganéletébe is.

Pfemeter: Milyen volt az elsé taldlkozdsod a Kina-
esthetics-szel?

Csiszér: 2003-ban volt az els6 Kinaesthetics kép-
zés a Caritasndl, amelyre, ha jol emlékszem, a Linz-
i Caritastdl jott 2 tréner. Nagyon érdekes volt az
els6é benyomasom: egyrészt az fogott meg, hogy ez
egészen mds szemlélet, amelyet az dpolasban alkal-
mazni lehet, masrészt azt jegyeztem meg: lehet Ggy
is mozgatni valakit, hogy az ne fajjon.

Pfemeter: Mi volt az a kulcsélmény, aminek ha-
tdsdra azt mondtad, hogy mindenképpen folytatni
szeretnéd ezt?

Csiszér: Probélkozni kezdtem a betegeknél, és lattam
a valtozast. Példaul sikertilt feliiltetni vagy kivinni a
fiirdébe olyan beteget, akit azel6tt nem. Nekem sok-
kal kevesebb eréfeszitésembe kertilt, a betegnek pe-
dig élmény volt az, hogy - mondjuk fél éves munka
utan -, be tudtunk kisérni a firdébe zuhanyozasra
olyan beteget, akit addig a szobaban mostunk le la-
vorbdl. Ezek sikerélmények voltak, és igazabdl ezek
mozditottak el engem. Késébb pedig, amikor a Cari-
tas Iskoldt inditottuk és rambiztak az apolds tanitdsat,
elkezdtem az dpoldsi szakkonyveket nézegetni — me-
lyekbél annak idején én is tanultam — és réjottem,
hogy én nem igy szeretném tanitani, hanem bevin-
ném a Kinaesthetics szemléletet az oktatasba. Ehhez
viszont még sok fejlédésre volt sziikségem.

Pfemeter: Te azok kozott voltdl, akik legelGszor
kezdtek ezzel foglalkozni. Hogyan emlékszel vissza
erre az uttord munkdra?

Csiszér: Csak a trénerképzés utdn mondhatom
azt, hogy tényleg elkezdtem ezzel foglalkozni. A
bevezetd és trénerképzés kozott volt egy iddszak,
amikor nem intenziven foglalkoztam ezzel. A 2.
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fokd tréner képzést 2009-ben fejeztiik be, azt is
ugy, hogy ezalatt babat vartam. Tréneri munkdmat
onnan szdmolom, amikor visszajottem a gyermek-
nevelési szabadsagrol dolgozni. Akkor mar Szécs
Juditék elinditottak az id8sekkel valé foglalkozast,
ebbe kapcsolddtam bele, illetve elkezdtiink egyéni
fejlesztésekkel foglalkozni és az otthoni gondozds-
ban a kollegdknak segitettiink a gyakorlatba tltetni
a Kinaestheticset.

Pfemeter: Mit tapasztaltdl ezalatt?

Csiszér: Amint elkezdtem a kollegdkkal dolgozni,
éreztem magamban nagy-nagy véltozdst abban,
hogy masképp littam az embert, a betegséget.
Nagyon sok mindent észrevettem mdr az ajtébdl,

(Csiszér-Szokol Méaria, 3.
fokozatu Kinaesthetics
tréner, egészségugyi
szakapolo, a Gyulafehér-
vari Caritas csikszeredai
Mozgaskompetencia
Fejlesztékozpontjaban
dolgozik.
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példaul meglattam, hogy a beteg nem tudja letenni
a fejét, és sok mas aprdsagot is akar, amire azeldtt
nem figyeltem fel. Mindezt anélkil, hogy ratettem
volna a kezemet a betegre.

Pfemeter: Rengeteg egyéni esettel dolgozol. Milyen
szempontok szerint torténik a fejlesztés? Miért sze-
retnek ide jonni az emberek?

Csiszér: Az els6, ami nagy loketet szokott adni, és
amin én is sokszor elcsoddlkozom, hogy annak a
felfedezésével kezdjiik a kozos munkét, hogy mi-
lyen mozgaslehetéségei maradtak meg, mi az, amit
6 tud, mire képes. Nagyon sokszor a hozzdtartozék
sem tudjak, hasonléan a betegekhez, hogy milyen
mozgaslehetéségeik vannak, és nehezen ismerik
fel, hogy a mér ismert és megszokott mozgdsmin-
takon kivil lehetne masképpen is ugyanazt a te-
vékenységet elvégezni, ezdltal megkonnyitve min-
dennapi életiiket. Ez mindig latvanyos el6relépés,
amiben tulajdonképpen a tréner szerepe annyi,
hogy révezeti a beteget arra, hogy felismerje és
megtapasztalja milyen mozgéslehet6ségei marad-
tak, és hogy ezekre tdmaszkodva hogyan tudna
hatékonyabban mozogni. Ezutén egy lassubb fo-
lyamat kovetkezik, amikor nagyon mddszeresen
megtervezziik, hogy mi az, amire nagyon figye-
lunk. Ez ugy torténik, hogy egy fogalom mentén

Maria hulldmdeszkazni
tanul a lanyaval

megnézziik, mit tud és mit nem, valamint mi az,
ami a mozgasfejlédésében a kovetkezd 1épés le-
hetne. Ezutdn erre keresiink lehetéségeket, pl.
arra: Hogyan tudna feliilni? Mi kell ahhoz, hogy
tamaszkodni tudjon a koényokére, tenyerére? Ha
nem tud, akkor miként tudnd megtanulni-? Ez
egészen apro, részletes munka. Arra is figyeltink,
hogy nem kell fijnia a mozgdsfejlesztésnek, illetve
a fdjdalom hatdran dolgozunk. A betegek azt is ér-
tékelik, hogy bevonjuk 6ket a folyamatba, és a sa-
jat fejlédésiiknek a kozpontjdba helyezziik. Tehdt
nem én vagyok a lényeg trénerként, hanem 6 és az,
amit kihoz magabdl, és ha 6 azt, amit itt felfede-
zink, elkezdi otthon begyakorolni, és tovébb vinni
a hétkoznapjaiba, akkor igazdbdl, 24 6rdbdl 24-en
4t tudja alkalmazni. Nem az van, hogy eljoviink ide
és egy orat foglalkozunk vele, utdna meg elmegy
és elfelejtette, hanem szempontokat kap, amelyek
szerint a sajat mozgasat figyeli és tudatosan alakitja
azt a hétkoznapi tevékenységek soran. Az is na-
gyon fontos, hogy az embert rendszerként latjuk.
Nem csak a torés utdni ldbbal, elsorvadt izommal,
vagy bénult végtaggal dolgozunk, hanem tudjuk,
hogy annak hatdsa van az egész szervezetre és igy
prébélunk segiteni.

Pfemeter: Mit csindltok akkor, ha a beteg orvosa
mdst javasol, példdul azt, hogy ne mozgassa az
érintett testrészt, vagy ne terheljen rd?

Csiszér: Ez nagyon érdekes kérdés, a valaszt a
tapasztalat hozta. Az elején eléggé meggondol-
tam, hogy mondjak-e mdst, mint amit az orvos
mondott. De inkdbb nem vitatom, hanem elkez-
dink dolgozni. Megnézziik, hogy ha példdul azt
mondta, hogy nem tdmaszkodhat a karjara vagy
labdra, akkor megprébaljuk, hogy mégis tud-e
sdlyt vinni rd, mit érez, f4j, nem f4j, birja, nem
birja, mekkordk a mozgaslehetSségei? Es akkor
szépen lassan meggy6zédik a beteg arrél, hogy
tudja haszndlni az adott testrészt, hogy képes
nagyon sok olyan mozgdsra is, amit esetleg az
orvos ugy értékelt, hogy nem fog tudni megten-
ni. fgy nem kiterjeszti a problémajat az egész
testére, hanem a lehet&ségeit béviti. Az orvosok
mondanak olyant, hogy a beteg soha nem fog
tudni ldbra allni. Mi nem szoktunk ellenkezni és
érvelni, hanem dolgozunk. Elkezdjik mddszere-
sen megmutatni, hogy képes ra. Természetesen
sziikséges a batorsdg a beteg részérél is, mert
olyan is van, hogy nem mer prébalkozni, ha az
orvos azt mondta, hogy ne mozgassa az adott
testrészt. De olyan is van, hogy a beteg fejl6dése
mér rég messzemenden tdlmutat azon, amit az
orvos feltételezett, és az ellendrzéskor létja, hogy
mekkorat fejlédott.
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Pfemeter: A szakmai életeden kiviil, hogyan éled
meg ezt a szemléletmddot a magdnéletedben, mi-
lyen vdltozdsokat hozott?

Csiszér: Egyrészt a gyerekeim nevelésében érez-
tem valtozast, példdul a kicsi flamat masképp gon-
doztam, mint a nagyobbakat. Legyen az akar a napi
gondozds, pelenkazas, flirdetés, etetés. A tobbi-
ekkel is nyilvan gondosan bantam, mert egy anya
nem fog durvan nydlni a gyerekéhez. De abban is
példaul, hogy hol fogom meg, vagy hogyan veszem
fel, azt gondoltam, hogy igazabdl mindegy, amig
magamon meg nem tapasztaltam a kiilonbséget.
Ezekben a dolgokban a férjem is tamogatott és 6 is
megtanulta. A masik valtozas a legkisebb fiam sajat
ritmusaban vald fejlédésének megengedése volt,
olyan kérnyezet megteremtése szamara, ahol fej-
16dési lehetésége van. Példdul annak a fontossaga,
hogy letegyem a padléra, a foldre. Ezt mér az elsé
gyerekemnél is valahogy 6szténésen igy csindltam,
vagy tudtam, hogy ahhoz, hogy fejlé6djon, megfe-
lel6 térre van sziiksége, de ha valami nem sikertiilt,
sokkal hamarabb beavatkoztam az elsé gyereknél,
mint a harmadikndl, vagy jobban féltettem, nem
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hagytam, hogy kiprébalja a hatarait. A masodiknal
mdr tapasztalatbdl is inkdbb engedtem, de a har-
madiknal sokkal tudatosabb volt, mit miért teszek.

Pfemeter: Milyen vdiltozdst tapasztaltdl sajdt vi-
laglatdsodban vagy szemléletmédodban?

Csiszér: A Kinaesthetics segitségével alakult ki
bennem példaul az, hogy nem a problémadra kon-
centralok, hanem megoldast keresek. Egy problé-
mara nem egy, hanem akarhany megoldas adéd-
hat, csak rajtam mulik, hogy nyitott vagyok-e arra,
hogy meglassam, megtaldljam, vagy, hogy éppen
melyiket alkalmazzam abbdl a 3-4-bdl, ami eszem-
be jut. Ez a mindennapi életben is nagyon benne
van, és a gyerekeimet is erre tanitom: ha valami
nem megy, semmi baj, nézzilk meg, mit lehet ten-
ni, vagy véltoztatni. Ez tényleg ott van a minden-
napjaimban.

Pfemeter: Mennyit fognak fel a munkddbdl a gye-
rekeid, mennyit tudnak befogadni?

Csiszér: Ez érdekes. Szilarddal, a nagyfiammal sze-
mélyesen is foglalkozom, mert a lédbaval gond van.

Munka kdzben a Szent
Lukacs Kézpontban
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O most mér 17 éves nagyfid, érti és érzi, hogy mi-
rél van sz6. De kellett neki id6, amig felfogta, mit
jelent magamra figyelni, magammal foglalkozni.
Régebben nem értette. Most példaul rakérdezek:
tud-e figyelni napkozben arra, hogy a jobb laba-
ra is athelyezze a sulyt, mikor példdul sziinetben
4lldogdl? Es akkor mondja: igen, szoktam figyelni.
Elkezdtiink a medencéjével is dolgozni, hogy meg-
taldlja ott a mozgdslehetéségeit és ezzel befolya-
solja a ldb tartdsét, mivel az egyik ldbfeje rovidebb,
merev a bokdja, igy nem tud annyira terhelni r4,
és ez latszik a csipétartason, a gerincen, az egész
testén. O a sajét testén is tapasztalja, mit jelent ez.
A tobbieknek inkdbb jiték. Anndval, a lanyommal
példdul jatékosan szoktunk gurulni, lazitani, ha f4j
a hata néha, akkor kicsit megmozgatom.

Pfemeter: Nem olyan régen a ldnyod segitségével
tanultdl egy teljesen 1ij mozgdst, a hulldmdeszkd-
zdst, amit a 3. fokil trénerképzésen is bemutattdl.

Csiszér: Igen, azért kezdtink hullimdeszkdzni,
mert Anna nem sokkal azel6tt kapta ajandékba,
és mar nagyon lgyesen tudott vele menni. Nem
hittem, hogy meg tudom tanulni. Az elején tény-
leg azt gondoltam, hogy kiprébalom, valamiket
megfigyelek magamon, s aztin lesz, ami lesz.
Aztan ahogy belelendiiltiink, elkezdtem élvezni,
nagyon érdekes volt, ahogy Anna is belement a
mozgaselemzésbe. Megfigyelte, hogyan tartom

magam, mi az, amit véltoztatnom kellene, hogy
jobban megtartsam az egyensilyom. Példdul l4t-
ta rajtam, hogy nagyon fesziilt vagyok és meg
is jegyezte, hogy igy nem fogok megmaradni a
deszkan. Nehézségem volt azzal, hogy elinduljak
egyedill anélkill, hogy tdmaszkodnék a villdra,
és megilljak, vagy leszélljak a deszkardl anélkdil,
hogy esnék. Egyébként estem is, mert nem tud-
tam leszédllni. Mindig megkérdeztem téle: te ezt
hogyan csindlod? Altalaban az volt a valasza:
»nem tudom, de varjal, megnézem’, és akkor fel-
allt a deszkdra, elkezdte magat elemezni, és leir-
ta nekem, hogyan szervezi meg a mozgdsat. Az
nekem vagy bevilt, vagy nem, de prébalkoztam.
Nagyon izgalmas volt. Azéta, hogy nem feladat,
ritkdbban prébédlkozom vele, de van még tanulni
valém, és szeretném is folytatni. Nagyon érdekes
egy Gj mozgdst megtanulni, vagy magamrol tanul-
ni valamit egy Gj kihivasban.

Pfemeter: Mit észlel beléle a legkisebb fiad, aki
mdr szinte belesziiletett ebbe a szemléletmdidba?
Csiszér: Baldzsnak ez egyértelmien jaték. Vakd-
ciéban elhoztam ide a kompetenciakézpontba, és
amikor hazafele mentiink a buszon, azt mondta:
»anya neked olyan jo, te egész nap jatszol” Tényleg
azt latta, hogy én jatszom, ennek ortlok is, mert
azt jelenti, hogy észrevette: élvezem, amit csinalok,
jol érzem magam benne.
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Pfemeter Maria: Kérlek, hogy mesélj a szakmai
életutadrol.

Kassay Noémi: Gydgypedagdgusi végzettségem
van, valamint TSMT (tervezett szenzo-motoros-
tréning) tréner diplomdm és pszichodrama asz-
szisztensi képzést is elvégeztem. A TSMT-t tréner
diplomat azért szereztem meg mert azt gondoltam,
hogy majd segitségemre lesz a mozgasfejlesztésnél.
A képzés soran kezdtem el az emberre, mint rend-
szerre tekinteni és egy masfajta szemléletmod kez-
dett kialakulni. A pszichodramat azért tartom fon-
tosnak, mert merem 4llitani, hogy a Kinaesthetics
képzéseken, habar egy percet sem foglalkoztunk a
lelkiinkkel, csak a mozgasunkat figyeljiik, elemez-
ziik mégis legaldbb annyi 6nismereti munkat vég-
zek, mint a 360 6ra pszichodrama alatt. Moreno
szerint a gondolatok, érzések és a test 9sszefligge-
nek.

A Caritas-Korai Nevel6 és Fejleszté programjanal
dolgozom 2010-tél. A programunkon tobbnyire
0-3 éves gyerekek vesznek részt, de vannak fogla-
kozasaink amelyek nagyobb, 3-6 éves gyerekeknek
szélnak. A csoportos foglakozasaink monddka-
ének-mozgas-jatékra épiil, és egy szakmailag elére
kigondolt, osszedllitott program. Bejardink tobb-
sége egészséges kisgyerek, de vannak korasziilott,
vagy fejlédésben megkésett, lemaradott és sajétos
igényt résztvevéink is. A csoportfoglakozasok
mellett egyéni fejlesztéssel is foglalkozunk, ide mér
nagyobb, 6-13 éves gyerekek is bejarnak. Veliik
mozgaskompetencia fejlesztés, iskolai készségek és
egyéb készségek, képességek fejlesztésse torténik.

Pfemeter: Geoldgusként dolgoztdl kordbban, ah-
hoz képest éles vdltds a gydgypedagdgia, Kinaesthe-
tics. Mi késztetett a vdltdsra?

Kassay: Mindig érdekeltek a miértek: miért torté-
nik az, ami torténik, hogyan mikodnek koralot-
tem a dolgok, én hogyan miik6dok? Elsé szakmam
a geoldgia is valahova ide kapcsolddik, csak épp a
valaszokat még nem taldltam meg.

A gyermekek megsziiletése utdn, nem lattam ma-
gam geolégusnak. Mint hdrom gyerekes édesanya,
valami mdsban kellett tovédbb gondolkodnom. Mi-
vel j6 par éve mar gyermekeimet neveltem dgy
éreztem, hogy én mar nem értek semmi mashoz
csak az anyasdghoz, s ezzel a ,tuddsommal” kellene
kezdeni valamit. Erdeklédéssel kovettem fejlédé-
stiket, figyeltem a valtozdsokat és sokat csodaltam,
hogy mennyi mindent megtanulnak maguktol. Iz-
galmasnak gondoltam ezeket a dolgokat, igy indul-
tam el a gydgypedagdgia irdnydba.

Munkam végzése sordn rajottem, hogy nem tudom
elkertilni a mozgasfejlesztést, mert minden onnan
indul, mindennek az alapja a mozgés. Ezért amikor

»megért” a Kinaesthetics bennem, a munkdmban
nagy segitséggé valt.

Ma mdr barki fordul hozzdm gydégypedagdgiai fej-
lesztésért az elsé az, hogy Kinaesthetics szempon-
tok szerint figyelem meg és csak utdna térek ra a
gyogypedagdgiai megfigyelésre.

Az elsé tréner képzés végén mdr gy éreztem, hogy
mindaz amit a gyogypedagdgian tanultam hasznél-
hat6va vélt a Kinaestheticsszel.

Pfemeter: Hogy és mikor taldlkoztdl elészor a Kina-
esthetics-szel?

Kassay: 2010-2011-ben Marosvasérhelyen Pé-
ter Gyorgy és Marton Andras kollegaknak tartott
bevezetd képzést. Ami ott megmaradt, hogy tobb
korkorés mozgasmintat kellene bevinni a moz-
gdsomba, mert az nem megterheld, konnyebben
elvégezhetd, tehdt a gyermekeknél is egy fontos
szempont lehet, amire oda kell figyelni.

Pfemeter: Milyen elképzelésekkel vigtdl neki a be-
vezetd képzésednek? Milyen benyomdsokkal jottél el
onnan?

Kassay: Oriiltem neki, hogy végre résztvehetek
egy olyan képzésen, ahol a mozgassal foglakozunk,
ahol a tanultak megkonnyitik majd a munkdmat.
Az elején nem értettem, hogy miért az én mozga-
sommal kell foglalkozni, hogyan értem meg a sajat
mozgdsomon keresztil a masikat. Teljesen 6sz-
szezavarodtam és elbizonytalanodtam. A tovabbi
képzéseknél a tapasztalataim, mindig kapcsolddtak
az azel6ttiekhez és egy kicsit mindig tovabb vittek,
ezaltal létrejott egy folytonossag, egy kapcsolat és
egy érési folyamat. Minél tobbszor taldlkoztam
és foglalkoztam a Kinaestheticsel, egyre tisztdbba
valt, hogy ez egy hasznos dolog, hogy segitség a
munkamhoz.

Pfemeter:A sajdt életedben hogyan tudtad beépi-
teni? Mit sz6l a csaldd?

Kassay: En gy érzem nemcsak a mozgédsomban
de a személyiségemben is hozott valtozast: ahogy
a mésik emberhez viszonyulok, ahogy egy helyzet-
hez hozzadllok, vagy ahogy egyéltaldn magdra az
emberre és miikodésére gondolok. A csaladba ész-
revétlentll kertlt be, elején csak annyit érzékeltek,
hogy valami furcsa nev(i képzésekre jarok s ami-
kor hazamegyek mindig valami mokdsat akarok
csindlni: vagy a kozel 90 kg-os férjemet feldllitani a
székrdl vagy a f6ldrél felszuszakolni az dgyba, vagy
a gyerekeket kérem, hogy engedjék, hogy ezt-azt
gyakoroljak veltik.

Pfemeter:Romdnidban eldszor a Kinaesthetics az
dpoldsban teriilet volt elérhetd, hogyan tudtad osz-
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szekapcsolni ezt a sajdt munkdddal?

Kassay: A kiilonbséget akkor érzékeltem, amikor
egy Kinaesthetics a nevelésben képzésen vettem
részt. Mivel az elején az 6nmagunkra valé figye-
1és megtanuldsa, belsé perspektiva kialakuldsa, a
mozgdas érzékelésének a megtanuldsa, finomitdsa,

diferencialtabbd véldsa volt a fontos, most mar azt
gondolom, hogy majdnem mindegy a kontextus,
inkabb az interakciokban a maésik ember sulya és
testaranya jelenti a killonbséget. Egy baba vagy
kisgyerek kicsi, konny(i, a teste aranyai eltéréek a
feln6ttétdl, ezért masképp szervezi magat. A kép-
zéseken mindig egymadssal vagy felndttekkel dol-
goztunk, ugyhogy nekem idére volt sziikségem,
amig ehhez a két véltozéhoz is igazodni tudtam, ez
volt ami inkdbb nehézséget jelentett.

Pfemeter: A Kinaesthetics a nevelésben még gye-
rekcipdben jdr Romdnidban, hol és hogyldtod az
elterjesztés, népszertisités lehetdségét?

Kassay: Szivem szerint minden sztl6ének és (kis)
gyerekekkel foglalkoz6 szakembernek (6véné, ta-
niténd, gyermekorvos, pedagdgusok) tanitandm.
Azt gondolom, hogy a Kinaesthetics része kellene
legyen a mindennapjainknak. Ahhoz, hogy a koz-
tudatba bekeriiljon, hogy életiink része lehessen
talan a kozépiskoldkban kellene kezdeni, mert ott
mar elég értelmesek, érdeklédéek a gyerekek, mar
megvannak azok az ismereteik amik sziikségesek
ahhoz, hogy megértsék a Kinaesthetics alapjat és
igy kinevel6dhetne egy generdcié. Biztos, hogy
minél tobb neveld él a Kinaesthetics szemlélet-

Kassay Noéemi 2. fokozatu
tréner a ,Kinaesthetics

a nevelésben” program
tertiletén. Jelenleg gydgy-
pedagoguskent dolgozik
a Gyulafehérvari Caritas
Korai Nevel6 és Fejlesztd
Programjaban.

maddal, annal gyerekreszabottabb tud lenni a ne-
velés, tanitds.

Pfemeter:A munkdd sordn hogyan reagdlnak a
sziil6k a Kinaesthetics szemléletmédra?

Kassay: Egyénenként véltozd, de tobbnyire ér-
deklédéssel, figyelemmel. Sok minden azon mulik
hogy, hogyan tudom megkdzeliteni, milyen kontex-
tusba tudok megtapasztaldst biztositani, sikertil-e
megtaldlni azt, ahol személyesen érintett, mert ak-
kor elkezdi hasznalni, elkezd figyelni, a megszokott
viselkedéseibe kis valtoztatasokat hozni.

Pfemeter: Mi volt a legérdekesebb Kinaesthetics-
hez kapcsolddo élményed?

Kassay: Volt egy 3 éves hydrocephalus diag-
nézissal rendelkezd paciensem. A semmilyen
helyvaltoztaté mozgast nem végzd, hiton fek-
vésben is csak keresztezett karokkal és labakkal
fekvé kisfiaval kezdtem el dolgozni az 1 tréneri
végzése kozben, aki nagyon kézombdsen viselt
minden kilsé ingert: nem mutatott reakciot
hangra, fényre, érintésre, egyedill a mozgds volt
az, ami mintha felkeltette volna a figyelmét. Egy
bizonyos idé eltelte utdn, egyre nyilvanval6bb
lett az, hogy figyel amikor elkezdiink mozogni
és egy id6 utdn megtanulta, hogyan mozgassa
segitséggel a tomegeit, hogyan forduljon. Arra
lettem figyelmes, hogy elkezdett mosolyogni az
érintésre, a mozgasra, figyelni a hangra, a fényre,
a megjelend arcra. A Kinaesthetics segitségével
Jkinyiltak” a kiills6 érzékszervei.
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Kinaesthetics
vezetdi szempontbdl

Péter Gyorgy a Gyulafehérvari Caritas Szociomedikalis agazatanak vezetodje, aki az otthoni beteggondozas kiépitésé-
nek kezdeti fazisatol, 2000-t6l aktivan részt vesz a program iranyitasaban. Amikor megismerkedett a Kinaesthetics
szemléletmoddal, akkor vezetoként is nagy fantaziat és potencialt latott benne, ezért igyekezett a szervezet fejlo-
dési folyamataiban is felhasznalni. Aktiv szerepet vallalt a Kinaesthetics magyar és roman nyelvteriileten torténé
meghonositasaban, 2010-2015 kozott 6 vezette a Kinaesthetics Romania Egyesiiletet. Ute Kirov arrol beszélgetett
vele, hogy hogyan élte meg vezetéként az elmiilt éveket, és milyen perspektivakat lat a kovetkezo évekre.
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Ute Kirov: Hogyan emlékszel vissza arra, amikor
a Kinaestheticset megismerted?

Péter Gyorgy: A 2000-es évek elején épitettiik
ki a Gyulafehérvari Caritas otthoni beteggondo-
z6 szolgdlatat, aminek a létrehozdsaban a Linzi
Caritas is tdmogatott minket. Ok ajanlottdk a
Kinaestheticset mint fontos képzési lehetéséget.
Ezutan Hermine Moser, Kinaesthetics tréner két-
szer jart Romdnidban, hogy két bevezetd képzést
tartson apolasi tertileten. Ezeken a képzéseken én

is részt vettem, és forditottam is.

Kirov: Mi volt szamodra 1ij?

Péter: Az a megkozelités, ami az egész embert a
kozéppontba helyezi. Hogy hogyan mtkodik az
ember. Ez egy teljesen 1j megkozelitése volt az
dpolasnak. Egy teljesen Uj dpoldsi szemléletmod
volt, mint amit kordbban a Romdnidban és Né-
metorszagban végzett dpoléi munkdm soran va-
laha is megtapasztaltam. 18 hénapig dolgoztam
Bajororszagban egészségiigyi asszisztensként egy
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szocidlterapids intézményben.

Kirov: Mi tortént a Hermine Moser dltal tartott
képzések utdan?

Péter: A képzés résztvevdi nagyon lelkesek vol-
tak. Olyan visszajelzések voltak, hogy ,eddig pul-
zusméréként dolgoztunk, csak most kezdjik el
igazan az embert dpolni” J6 néhanyan megkeres-
tek, hogy még lesznek-e Kinaesthetics képzések,
hogy elmélyiilhessenek jobban a témdban. Ezért
Marton Andrassal, a Gyulafehérvari Caritas igaz-
gatdjaval és a Linzi Caritasszal lehetdségeket ke-
restiink a folytatasra. A Linzi Caritas szervezett
egy taldlkozét, ahol megismerkedtiink a European
Institute fir Human Development (EIHD) igaz-
gatéjaval, Roland Mangolddal. Felvazoltuk neki,
hogy mi tortént eddig, és milyen céljaink vannak.
Roland azt javasolta, hogy feltétleniil ismerked-
jink meg Stefan Knobellel, aki a Kinaesthetics
Schweiz és az EIHD képzési miihelyének akkori
vezetdje volt. Roland a taldlkozénk utan Romani-
aba latogatott, és tetszett neki, amit latott, amit
eddig csindltunk. Ezutdn tartotta nalunk Stefan
Knobel az els6 képzését, amin én is részt vettem,
és ott kezdtiik el a nagyszabasu terveink szovését.
Kirov: Ezekbdl a tervekbdl lathatéan sok minden
megvaldsult. Ha visszatekintesz, akkor mi vdlto-
zott szerinted a Gyulafehérvdri Caritas dpoldsi
tevékenységeiben az elmilt 10 év alatt?

Péter: Ha a szdmokat nézem, akkor azt litom,
hogy nagyon sok kollégank vett részt Kinaesthe-
tics bevezetd és haladd képzéseken. Sokon végez-
ték el a trénerképzés killonbozé fokozatait is. Ha
nem a szamokat nézem, hanem az dpolds min6-
ségét tekintem, akkor kideriil, hogy sokat valto-
zott az otthoni gondozds hirneve is. Azt mond-
jak rolunk, hogy olyan esetekkel is foglalkozunk,
akiknek nem sok kilatdsuk van a gydgyuldsra. Re-
habilitacié specialistanak tartanak minket, noha
nem végziink rehabilitaciét. De tgy ttnik, hogy
amit a Kinaesthetics segitségével el tudunk érni
a betegek és hozzatartozo6ik (6n)hatékonysdganak
tertiletén, az még mindig a rehabilitacié fogalom-
korébe tartozik a koztudatban.

Kirov: Ez azt jelenti, hogy az otthoni gondozds
dpoldéi a Kinaesthetics kompetenciakozpontii
szemléletmddjdat a hétkoznapokban is megélik. A
hiretek iddig ér.

Péter: Igen, pontosan. A kollégdim ilyen kompe-
tenciakozpontu tanulasi folyamatokat alakitanak
ki. Az emberek magukat fejleszthetik, 6néllébbak
lehetnek, ha megtapasztaljak a sajat hatékonysa-
gukat. Az is érdekes jelenség, hogy sok dpolé, akik
a Kinaesthetics trénerképzést elvégezték, késébb
vezet6i pozicidba kertiltek. Felel¢sséget vallalnak,
és igy az Otleteiket és megldtdsaikat a gyakorlatba
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is tiltethetik. Ok azok, akik a tobbieket folyamato-
san tamogatjdk, és utat mutatnak szdmukra.
Kirov: Id6kiozben egy uij kezdeményezésetek is meg-
valosult Erdélyben — Kinaesthetics kozpontokat
hoztatok létre. Mesélnél errdl?

Péter: Felmerilt a kérdés, hogy hogyan tudndnk
mésok szdmadra is elérhetévé tenni a megszerzett
Kinaesthetics kompetencidinkat. Erre a kérdésre
jelentenek vélaszt a felépitett Kinaesthetics koz-
pontok, ahol idgsekkel, fogyatékkal élkkel, de
sziil6kkel és egészséges gyerekekkel is dolgoznak
a Kinaesthetics trénerek. Hozzatartozok is meg-
keresnek minket, hogy a mozgdskompetencidjuk
fejlesztésén dolgozzanak. Vannak, akik egyedil
jonnek, és vannak, akik csoportosan. Utakat ke-
restink az alkalmazkodési készségiik bévitéséhez,
hogy lehetévé tegyiik szdmukra a nagyobb 6nal-
l6sag elérését. A mult héten mesélte nekem egy
id8s holgy, hogy most olyan dolgokat is meg tud
csinalni, amiket fiatalon sem tudott. Sok ilyen tor-
ténetet mesélhetnék még.

Kirov: A fogyatékkal él6knél és a hozzdtartozdik-
ndl ez a hatds nyilvanvaléan sokdig fennmarad.
Péter: Nem csak niluk. Egyre tobben keresnek
meg hétfdjassal — akdr dpoldk, akdr mas tertileten
dolgozdk. Mdasoktol halljak, hogy tudunk valamit,
ami segithet. Kezdetben nagyon megddbbennek,
amikor megtudjak, hogy magukban kell valamit
véltoztatniuk. Az az elképzelés, hogy egy terape-
uta majd bizonyos fogdsokkal vagy receptekkel
rendbe hozza ami elromlott, még mindig eléggé
elterjedt. De amikor észreveszik, hogy 6k is ha-
téssal tudnak lenni magukra, akkor sok minden
megvaltozik. Stefan Knobel és Rosmarie Suter
mondta, egy cikkében, hogy ,én vagyok a sajit
egészségiigyem”, Es pontosan ez torténik. Az em-
berek felfedezik, hogy ugyan a gydgyszerek és a
kilonbozé terapidk bizonyos esetekben nagyon jé
szolgédlatot tesznek, de a legnagyobb befolyassal
a sajat egészségfejlédésemre én magam vagyok a
magatartdsomon keresztiil.

Kirov: Erdekes, hogy ti sokkal egyszeriibben el tud-
jdtok érni az dpolé hozzdtartozékat, mint mi a
német nyelvteriileten.

Péter: Ez nagyrészt a romdniai kortilményekkel
figg Ossze. Itt nincs annyiféle terdpids lehet6ség,
mint Nyugat-Eurépaban. Nélunk minden szalma-
szdlba belekapaszkodnak az emberek, amirél ugy
vélik, hogy a segitségiikre lehet. Pénz nincs sok, és
nincs talkindlat a terapidkbdl sem.

Kirov: A Kinaesthetics a nevelésben program te-
riiletén is nagy lépéseket tettetek. Pedagégusok,
gondozok és sziilok is foglalkoznak a Kinaesthe-
tics-szel.

Péter: Kezdetben gy volt, hogy mindenféle szak-

Péter Gyorgy egészség-
(igyi szakapolo, kozgaz-
dasz, a Gyulafehérvari
(Caritas Szociomedikalis
Agazatanak vezetéje, 3.
fokozatu Kinaesthetics
tréner, képzd

Ute Kirov: 3. fokozatu
Kinaesthetics tréner,
csecsemo- és gyermek
szakapolo, a Kinaesthe-
tics Deutschland
Egyesulet elnokségi
tagja, a németorszagi
pro lebensqualitat
Egyesulet elnoke
(Knobel, Suter 2010)
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mai hattérrel érkeztek résztvevék a Kinaesthe-
tics az d4polasban bevezetd képzésekre. Késébb a
trénerképzés résztvevéi is killonbozé hattérszak-
mékkal rendelkeztek. Fliggetleniil attél, hogy fo-
gyatékos gyerekek hozzatartozdi, pedagdgusok,
vagy gondozok voltak, mind hasznosnak talaltak
a Kinaestheticset a sajat szaktertiletiikon.
Romanidban a tantigy és az iskolarendszer egy-
fajta informacidataddsra épiil. A Kinaesthetics
segitségével a pedagdgusok viszont hirtelen
olyan gondolkodas- és cselekvésmoddokkal talal-
koztak, ami a gyerekek és fiatalok kompetencidit
és készségeit helyezte a kozéppontba. A tanari
hivatast mér a fejlédést tdmogatd szakmaként
tekintik. A gyerekekkel a hétkoznapi élet fontos
aspektusait kutathatjdk — és ez lelkesiti a peda-
gogusokat.

Kirov: Szerinted mi a Kinaesthetics joviperspek-
tivdja a magyar és romdn nyelvteriileten?

Péter: Az EKA, a stiftung lebensqualitit és a
Svajci Kohéziés Alap tamogatdasanak koszon-
hetéen 0Osszesen tébb mint 70 Kinaesthetics
trénert tudtunk képezni. Ezek a trénerek kiilon-
b6z programok keretein beltl kozelebb tudjak
hozni a Kinaesthetics szemléletmédot az em-
berekhez. Ez ahhoz vezet, hogy egyre tébben
mutatnak érdeklédést irdnta. Nem csak apoldk,
hanem dpoldsra szoruldk, dpol6 hozzatartozdk,
pedagdgusok, nevelSk és sziil6k egyarant. Biztos
vagyok abban, hogy a Kinaesthetics dpol6 hoz-
zdtartozok, Kinaesthetics egészség a munkahe-
lyen, Kinaesthetics a nevelésben és Eletmindség
idéskorban programok hamar elterjednek nd-

Péter Gyorgy

Lutz Zierbeckkel

a székelyudvarhelyi
Szent Lukacs K6zpont-
ban a betegek mozgas-
kompetencia fejleszté-
sén dolgozik

lunk. Tartottunk mdr képzést a Caritas iroddban
dolgozé munkatarsaknak is. A hatds egyértelmu
volt: a képzés résztvevéi sajat kezdeményezésbél
sok mindent atalakitottak az iroddkban. Nagy
potencialt latok tobb teriileten is.

Kirov: Arra is ldtsz potencidlt, hogy egész Ro-
mdnidban elterjedjen a Kinaesthetics? S6t, akdr
Magyarorszdgon is?

Péter: Magyarorszdgrél tobb megkeresést is
kapunk. Eddig viszont egy kicsit visszafogtuk
magunkat, mivel oda kell figyelntink, hogy a le-
hetéségeinket, kapacitdsainkat ne feszitsiik tal.
A Kinaesthetics Romania projekt lezdrdsa utan
is szeretnénk a megkezdett fejlédési folyamato-
kat folytatni, ezért mar egy kovetkezd projekten
dolgozunk: kompetenciakézpontot hozunk létre
vezet6knek és intézményeknek, szervezeteknek.
Meg vagyunk arrél gyézédve, hogy a Kinaesthe-
ticset jol be lehet épiteni egy szervezet életébe,
ha a szervezet vezetSi a témat elfogadjik, és a
vezetéi magatartasukat is ehhez alakitjak. Es ez
lehet a belépénk sok helyre. Lépésrdl 1épésre
dolgozunk: egyrészt alapképzéseket kindlunk,
mésrészt bevonjuk a vezetéket is.

Kirov: Ez nagyon igéretesnek hangzik.

Péter: Az is. De alaposan meg kell tervezniink a
tovabbi fejlédési 1épéseket. Jelenleg sokan meg-
keresnek, hogyan lehetne a Kinaestheticset a ré-
gionkban elterjeszteni, de nagy az érdekl6dés a
Moldvai Koztarsasdag, Magyarorszag, Szlovakia
és Szerbia részérdl is. Ugy tiinik, hogy az egész
régié mozgasba lendilhet.

Kirov: Gyorgy, koszonom az izgalmas beszélgetést.
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2016 marciusatol uj
vezetdség iranyitja a
Kinaesthetics Roma-
nia Egyesiiletet.

Az elmiilt évek fej-
lodési utjara vissza-
tekintve lathatjuk,
hogy tobb szem-
pontbol is fordulo-
ponthoz érkeztiink.
A kezdeti id6k nagy
volumenii épitkezo
munkajat lassan
felvaltja a szemlé-
letmod elterjeszté-
sének, népszeriisi-
tésének kérdéskore
a magyar és roman
nyelvteriileteken. A
maga modjan mind-
ketto uttoré munka-
nak szamit.

A kovetkezé évek
célkitiizéseit
Sebestyén Lazar, az
egyesiilet elnoke,
és Pfemeter Maria,
az egyesiilet iigy-
vezetdje foglalta
ossze.
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Kinaesthetics magyar és roman nyelvteriileten

»A kovetkezo 1épés
a Kinaesthetics
népszerusitése”

6 év alapozés. A Kinaesthetics Romania Egye-
stilet alapitdsa 6ta sok minden tortént. A Svajci
Kohéziés Alap pénziigyi tdmogatasaval, a stiftung
lebensqualitat és a Gyulafehérvari Caritas pénz-
tigyi és szakmai hozzdjaruldsaval megalapoztuk a
szervezet miikodését. Az elsé 6 év épitkezési fazi-
sa utdn sikeriilt elérniink a trénerek szamaban és
a szakmai tudasunkban és kompetencidinkban is
egy olyan fejlédési szintet, ahol a szervezet struk-
tarajat, hétkéznapi miikodését és a célkitlizéseit a
kovetkezd idGszakra Gjra kellett gondolni.

2016 - fordulépont. 2016 fordulépont a
Kinaesthetics Romania torténetében. 2016. feb-
ruar 17-én az egyesiilet kozgytilése Gj vezetGséget
valasztott, akiknek f6 feladata, hogy a szervezetet
ebbe az 4j fejlédési szakaszba vezessék.

s

A Kinaesthetics népszer(sitése. Az
egyik legfontosabb célkitlizéstink a kovetkezd
évekre a Kinaesthetics népszertsitése Romdnid-
ban. Az elmdlt id6északban azon dolgoztunk, hogy
minél tébb Kinaesthetics trénert képezziink, hogy
itt Romaniaban is meglegyen a sajat kompetenci-
ank a Kinaesthetics szemléletméd meghonositasa-
hoz és tovabbadashoz. A kévetkezd 1épésként sze-
retnénk a Kinaesthetics szemléletmédot szélesebb
kozonséggel is megismertetni. Mivel a Kinaesthe-
tics Romania létrehozdsa a Gyulafehérvari Caritas
egyik fejlesztési projektjének keretén beliil valésult
meg, ezért a trénerek nagy része a Caritas alkalma-

>
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zottja. De mellettitk mar 9 kiilonbo6z6 fokozatu kiil-
s6s tréner is tevékenykedik. A kévetkezd években
az ¢ szamukat szeretnénk megsokszorozni, hogy
egy szélesebb és heterogénebb célkozonséget is el-
érhessiink, a Kinaesthetics szemléletmédot pedig a
romaniai koztudatba tiltethessiik.

A Kinaesthetics bevitele a szakkép-
zésekbe, felsGoktatdsba. Hisziink abban,
hogy barmelyik szakmai teriileten Ggy érhetjiik el
a paradigmavaltast a leghatékonyabban, ha a szak-
ember-utdnpétlas képzésébe is bekapcsolddunk. A
Caritas Feln6ttképzési Kézpontjanak tapasztalatai
azt mutatjak, hogy ha a Kinaesthetics része az alap-
képzésnek (példaul idésgondozd, gyermekgondozd
szakképzésekben), akkor ennek segitségével egy
mas szemléletmddu Gj generdcid léphet be a mun-
kaerépiacra. Ezért szeretnénk a kovetkezé években
a Kinaesthetics képzéseket a felnéttképzés és felsé-
oktatds mas szintjein is meghonositani.

Apolé hozzéatartozok. Erdélyben a lakossig
tobbsége még mindig nem jut szakszer( apolédshoz
és gondozashoz. Sokaknak az jelenti az egyetlen
esélyt a tulélésre, hogy a csaladtagjaik, szomszédok
bekapcsolédnak az dpolasukba, és segitik Sket a
hétkoznapok sordn. Ezért nagyon fontos, hogy az
apoldé hozzatartozok képzésére hangsulyt fektes-
stink. Nagy oromiinkre szolgal, hogy a trénereink
kozott mar két apold hozzatartozé is van.

Szakmai tOVébbfejlédéS. A népszer(sités
mellett a trénereink szakmai tovabbképzésére is
nagy hangsulyt fogunk fektetni. Az eddigiekben
a tréneri tudds megalapozasaval foglalkoztunk, és
ez idei év volt az els6, amikor a trénerképzések
mellett dpolasi és nevelési tertileten tovdbbkép-
zést is tudtunk szervezni. A Gyulafehérvari Cari-
tas partnerszervezetiink keretén beltl killonbozé
teriileteken dolgoznak Kinaesthetics trénerek, ez
pedig kit(in lehetéséget kinal arra, hogy szakmai
kutatémunkat is végezziink. Vannak olyan egye-
diléllé programok is, amelyek a Kinaesthetics
Curriculum fejlesztéséhez is hozzajarulhatnak, és
az egész eurdpai Kinaesthetics halézat szamara
érdekesek lehetnek (pl. a Szent Lukacs Kézpont-
ban zajlé Gjhabilitaciés munka). Tervezzik, hogy

« szakmai konferencidkat szerveziink az dpolas
és nevelés teriiletén tevékenykedd szakemberek
szdmadra

+ az eredményeinket romadniai és magyarorsza-
gi szakmai kiadvanyokban is megjelentetjiik

+ magyar és roman nyelven is kiadjuk a rend-
szeresen megjelend Eletmindség cim szakfolyé-
iratot.

Nemzetkozi egytittmtikodés.

A Kinaesthetics Romania létrejottében nagyon
fontos szerepet jatszottak azok a német nyelvte-
riletrd] érkezd trénerek, akik onkéntesen és el-
kotelezetten vallaltak, hogy képzéseket tartanak
Erdélyben. A Gyulafehérvari Caritas keretein beliil
létrehozott mozgaskompetencia fejlesztékézpon-
tok Németorszagban, Ausztridban és Svéjcban
is nagy visszhangot kaptak. Ezért is szeretnénk a
Gyulafehérvari Caritasszal egyiitt ezt a nemzetko-
zi egyiittm(ikodést és tapasztalatcserét tovabbra
is tAmogatni. Ennek egyik tervezett formdja, hogy
kilfoldi trénerek gyakorlati idszakot tolthetnek el
a Kinaesthetics kézpontjainkban.

A szakmai szervezet megerdsitése.
Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérhessiik, minden-
képpen sziikséges a trénerek elkételezett hozza-
allasa. Ezért jelenleg is nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy segitsiik a Kinaesthetics tréner identitds
kialakulasat, ami abban segiti 6ket, hogy a normal
szakmai életiink mellett egyre jobban magukénak
érezzék a tréner szerepiiket és feladataikat, és meg-
talaljak a helyiiket a Kinaesthetics hélézatban. A
Kinaesthetics Romania tovabbfejlédésének feltétele,
hogy a trénerek magukénak érezzék ennek a felelds-
ségét. Ez szintén egy nagyon fontos téma az egye-
stilet kovetkezd fejlédési szakaszaban, mivel a sajat
erénkbdl kell a tovabbfejlédésiinket biztositani.

Pfemeter Maria

kdzgazdasz, pszichologus, 3.fokozatt Kinaesthe-
tics tréner, a Gyulafehérvari Caritas Feln6ttképzé-
si Kdzpontjanak vezetdje, a 2016-tdl Kinaesthe-
tics Romania Egyesdlet Uigyvezetgje.

Sebestyén Lazar

egészségligyi szakapold, pszichologus, 3. foko-
zatu Kinaesthetics tréner. Jelenleg a Gyulafeheér-
vari Caritas Szociomedikalis Agazatanal dolgozik
projektmanagerkeént, 2016-tol a Kinaesthetics
Romania Egyestlet elndke.
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Koszonet

A Kinaesthetics Romania elmult 10 éves fejlédése azért valésulhatott meg, mert nagyon sok magéanember,
intézmény, és timogato segitette a munkdjat.

Kinaesthetics trénerek Svijcbol, Németorszagbdl, Olaszorszagbdl és Ausztriabdl véllaltak, hogy Ro-
maniaba utaznak, és az idejiiket nekiink ajandékozva bérmentesen képzéseket tartanak, hogy a nyelvi
nehézségek ellenére megalapozzak azt a Kinaesthetics tudas, amire a késébbiekben épitkezni tudtunk.
Név szerint szeretnénk koszonetet mondani a kovetkezé személyeknek:

Claudia Aebin-Rickenbacher, Monica Aeschlimann, Luzia Ammon, Gaby
Amstutz-Sandhofer, Paul Berger, Erika Blaser, Karin Bucher, Ursula Ernst,
Gundula Geist, Stefanie Giinzburger, Reinhard Heusel, Carla Hosli, Martina
Huth, Ute Kirov, Norbert Klother, Ruth Knobel, Stefan Knobel, Andreas Koss-
ler, Catherine Langenbach, Stefan Marty-Teuber, Brigitte Marty-Teuber, Her-
mine Moser, Pascale Rothlisberger, Pia Schindelholz, Marcel Schlecht, Monika
Schmidiger, Sabine Siemann, Inge Skowronek, Gunther Stein, Marie Theres
Stickelberger-Landolt, Anke von Werder, Lutz K.L. Zierbeck, Evelyne Zumofen

A partnerszervezeteink és az ott dolgozo személyek szintén jelentds szerepet jatszottak a Kinaesthe-
tics Romania fejlédésében. Szakmai és pénziigyi timogatast nydjtottak, segitettek, hogy beletanuljunk a
Kinaesthetics halézat mikodésébe, és megtalaljuk a helytinket benne. Kiilon készonet az aldbbi szerveze-
teknek és intézményeknek:

Gyulafehérvari Caritas, stiftung lebensqualitdt, Caritas Oberdsterreich, Eu-
ropean Kinaesthetics Association (EKA), Kinaesthetics Deutschland, Kinaest-
hetics Osterreich, Kinaesthetics Schweiz, Kinaesthetics Italia, LaRete GmbH
European Institutedfor Human Development, Direktion fiir Entwicklung und
Zusammenarbeit der Schweizerischen Eidgenossenschaft (DEZA), Fundatia
pentru Dezvoltarea Societdtii Civile

Végiil, de nem utolsé sorban szeretnénk megkdszénni a Romaniaban tevékenykedé Kinaesthetics tré-
nerek elkotelezett munkdjat.

Tudataban vagyunk annak, hogy az elmdlt 10 évben megkezdett folyamattal a Kinaesthetics tovabbfejlesz-

tésének feleldsségét is vallaltuk. Reméljiik, hogy a tovabbi fejlddési fokokat is egyitt tehetjiik meg azokkal,
akik a kezdetekt6l fogva mellettiink allnak.

AWE ol !

Pfemeter Maria, Sebestyén Lazar,
Kinaesthetics Romania tigyvezetdje Kinaesthetics Romania elnoke
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