Kinaesthetics

Kinaesthetics
az apoldsban

Ez a program a mozgéaskompetencia fejl6dését tematizélja egy masik ember felé iranyuld dpolasi-gondozasi
szakmai kildetés keretén belil. Alkalmazasi jelent8sége kiterjed az id8sgondozasra, a korhazi és professzionalis
otthoni dpolésra, a rehabilitacidra, és a fogyatékos személyekkel vald munkara.

Az emberek akkor élik meg betegnek vagy fogyatékosnak magukat, ha a mindennapi tevékenységeiknek alapul
szolgalé mozgéasokat nem tudjék énélldan végezni.

Az dpoldk egyik kdzponti feladata, hogy az dpoltakat mindennapi tevékenységeikben tdmogassak. Nagy kihivas
ezt a feladatot Ugy végezni, hogy az minden folyamat éltal érintett személy egészségfejlédését eldsegitse.

A Kinaesthetics abbdl indul ki, hogy az dpolt személyek tevékenységeiben, pl. fellilésben, evésben, feléllasban vald
tdmogatésa akkor hatékony, ha messzemend&en igénybe veszi a tdmogatott meglévé mozgéslehetdségeit, segit
megtartani és béviteni mozgaskompetencidjat. Ezéltal tobb sajat tevékenységet fejlesztenek ki, és hamarabb
vélnak cselekvévé. Nem targyként élik meg magukat, melyet ,meghibasodés” miatt kezelni kell, hanem cselekvé,
hatékony részeseivé valnak sajat egészségi folyamataiknak.

A Kinaesthetics az dpoldsban soran a résztvevék meg tanuljak az dpoltakat nem targyként manipulélni, hanem sajat
mozgaskompetencidjuk révén az Sket sajat mozgasukban, tanulasukban és egészségfejlédésiikben tamogatni.
Ugyanakkor meg tanuljak csékkenteni sajat szakmai artalmaik kockéazatéat.

Képzésajanlatok
A Kinaesthetics dpolasi alapképzéseit, céliranyosan képzett Kinaesthetics trénerek tartjadk. A Kinaesthetics Romaénia

alatt elérhetd a Kinaesthetics Romaéniéval egylttm(kodd trénerek listéja, akik részt vesznek a rendszeres
tovabbképzési programokon, valamint a mindségfejlesztési folyamatokban www.kinaesthetics.ro.



A bevezeté képzés

.z

A Kinaesthetics bevezetd képzés a Kinaesthetics képzési rendszer elsé alapképzése. A kdzéppontban a sajat
mozgas Kinaesthetics fogalmak szerinti elemzése all.

Ennek alapjén a résztvevék elvégezhetik mindennapi munkajuk elsé |, testre szabasait”, melyek pozitivan hatnak ki
a maguk és dpoltjaik egészségfejlédésére.

Célcsoport

A Kinaesthetics az dpolasban bevezetd képzés az egészségligyi és szocidlis intézményekben dolgozé dpoldkat,
gondozdkat, terapeutakat célozza meg.

Tartalmak

e Erintés és mozgés alapu kapcsolat
Kélcsénhatas fogalma

e Atestsuly vezérlése a gravitacids térben
Funkcionélis anatomia fogalma

e A mozgasmintak potencidlja
Emberi mozgas fogalma

e Onallésag és hatékonysag tdmogatésa
Eréfeszités fogalma

e Mindennapi tevékenységek megértése
Emberi funkcié fogalma

o Kornyezet kihasznélésa és alakitasa
Kérnyezet fogalma

Célok
A résztvevdk:

e Megtapasztaljak és megismerik a Kinaesthetics fogalmakat és dsszefliggésbe hozzék sajat szakmai dpolasi és
gondozasi helyzeteikkel.

o Megtapasztaljdk és megértik az egyéni mozgés mindsége és az apold és apolt egészségfejlédésének
Ssszefliggését.

e Meg tanuljdk a mindennapi &polas soran figyelmiket egyes fogalomszempontok szerint tudatosan a sajat
mozgéasukra irdnyitani.

e Elsé elgondolasokat fogalmaznak meg apolési, gondozési szaktevékenységukkel kapcsolatosan, az dpoltak
onallésagénak elémozditésa valamint sajat testi terheléseik csokkentése érdekében.

Moédszertan

e Egyéni tapasztalat
Mozgasunkon belil érzékelhetd kilonbségek célzott megfigyelése, fogalomszempontok szerint
e Partnertapasztalat
Mozgéasunkon belili kilonbségek érzékelése, mas személyekkel térténd interakcidink sorén.
o Alkalmazhatésag megtapasztalasa
Szakmai hétkéznapok kérdésfelvetéseinek tanulmanyozésa.
o A szakmai hétkdznapok dnfelelés tanulési folyamatainak megtervezése és kivitelezése.
e Az egyéni tanulési folyamat dokumentalésa és kiértékelése.

Képzésidé
A képzés ajanlott id&tartama 24 dra. A képzési folyamat tanulasi fazisok szerinti felépitése kedvez&en befolyasolja
a tartalmak hosszd taviu gyakorlati alkalmazésat.

Formalis

A bevezetd képzés sikeres elvégzése nyoman a résztvevdk a Kinaesthetics Roménia éltal kiéllitott oklevelet kapnak.
Ez elSfeltétele a Kinaesthetics az dpolédsban haladd képzésen valé részvételnek.



