Kinaesthetics

Kinaesthetics
in ingrijire

Acest program tematizeaza dezvoltarea competentei de miscare in cadrul contextului profesional de ingrijire si
asistenta a altor persoane. Isi gaseste aplicabilitatea in ingrijirea varstnicilor, in ingrijirea spitaliceasca, ingrijirea
profesionald la domiciliu sau asistenta persoanelor cu handicap.

Oamenii se percep bolnavi sau handicapati, cdnd nu mai sunt in stare sa efectueze in mod independent miscarile
ce stau la baza activitatilor zilnice.

O sarcina centrala a ingrijitorului consta tocmai in sprijinirea clientilor in activitatile lor zilnice. Provocarea majora

este, ca acest sprijin s fie acordat intr-o manierd, care sd promoveze dezvoltarea sanatatii tuturor persoanelor
implicate.

Kinaesthetics porneste de la prezumtia, ca sprijinul acordat persoanelor ingrijite in efectuarea activitatilor, precum
ridicarea n sezut, alimentatia, sau ridicarea in picioare, este eficient doar in masura in care utilizeaza la maxim
posibilitdtile de miscare ale celor ingrijiti, mentinand si dezvoltdnd competenta de miscare a acestora. Astfel
acestia dezvoltd mai multa activitate proprie, devenind mai repede mobili. Nu se percep ca un obiect, care ,s-a
defectat” si ca atare trebuie tratat, ci isi percep eficienta proprie in relatia cu procesul sanatatii lor.

In cadrul Kinaesthetics in ingrijire participantii invatd cum sa nu manipuleze oamenii ingrijiti, ca pe niste obiecte, ci,
prin competenta lor de miscare sa ii sprijine in procesul lor de invatare a miscarii si dezvoltare a sanatatii.
Concomitent invata sa reduca si riscurile de imbolnavire relatate activitatii profesionale.

Oferta de cursuri

Cursurile de baza din cadrul programului Kinaesthetics in ingrijire sunt sustinute de traineri Kinaesthetics formati
special pentru acest domeniu. O lista a trainerilor care coopereaza cu Kinaesthetics Romania, si care participa in
mod regulat la programele de formare continug, precum si la procesele de dezvoltare a calitatii este accesibila sub
www.kinaesthetics.ro.



Cursul avansat

Cursul avansat Kinaesthetics cladeste pe procesul de invatare din cadrul cursului de initiere Kinaesthetics,si
perioada ulterioara acestuia. Obiectivul central il constituie preocuparea cu relevanta competentei de miscare
pentru procesele de invatare si de sanatate. Activitatile vietii zilnice sunt experimentate, analizate si documentate
pe baza conceptelor Kinaesthetics.

Participantii dobandesc astfel competenta de a-si modela ofertele de sprijin din cadrul activitatii profesionale
zilnice, tintit, ca situatii de invatare.

Grupul tinta

Cursul avansat Kinaesthetics in ingrijire este destinat asistentilor, ingrijitorilor si terapeutilor, care doresc sa
aprofundeze si sa dezvolte experientele si recunoasterile ce au decurs din cursul de initiere.

Continuturi

Conceptul interactiunii
Conceptul anatomiei functionale
Conceptul miscarii umane
Conceptul efortului

Conceptul functiei umane
Conceptul ambientului

Obiective
Participantii

e Aprofundeaza experienta personal3 si intelegerea celor 6 concepte Kinaesthetics.

o Utilizeaza conceptele Kinaesthetics si ,spirala invatarii” pentru experimentarea, analiza si documentarea
situatiilor de ingrijire si asistenta.

e Isiidentifica abilitatile si deficientele in actiune, si dezvolta idei pentru invatarea individuala in practica.

e Analizeaza si descriu corelatia dintre competenta de miscare si dezvoltarea sanatatii in situatii concrete de
ingrijire si asistenta.

Metodica

e Experientd individuala
Generarea si analiza de diferente n activitatea proprie, din prisma conceptelor.
e Experienta cu partener
Generarea si analiza de diferente n activitati desfasurate cu o alta persoana.
e Experienta adaptabilitatii
Analiza activitatilor profesionale cotidiene "pe baza spiralei invatarii".
e Planificarea si implementarea unui proces de invatare autoresponsabil in practica cotidiana.
e Documentarea si evaluarea procesului propriu de invatare.

Durata cursului

Durata recomandata a cursului este de 24 ore. O structurare a cursului in faze de invatare are efect benefic asupra
aplicarii practice durabile a continuturilor.

Formalitati

In urma absolvirii cu succes a cursului avansat, participantii obtin un certificat de curs avansat eliberat de
Kinaesthetics Romania. Acesta constituie conditia de participare la un curs de Peer-Tutoring, Kinaesthetics in
ingrijire, sau la un curs de Trainer Kinaesthetics nivel 1.



