Kinaesthetics

Kinaesthetics
az apoldsban

Ez a program a mozgéaskompetencia fejl6dését tematizélja egy masik ember felé iranyuld dpolasi-gondozasi
szakmai kildetés keretén belil. Alkalmazasi jelent8sége kiterjed az id8sgondozasra, a korhazi és professzionalis
otthoni dpolésra, a rehabilitacidra, és a fogyatékos személyekkel vald munkara.

Az emberek akkor élik meg betegnek vagy fogyatékosnak magukat, ha a mindennapi tevékenységeiknek alapul
szolgalé mozgéasokat nem tudjék énélldan végezni.

Az dpoldk egyik kdzponti feladata, hogy az dpoltakat mindennapi tevékenységeikben tdmogassak. Nagy kihivas
ezt a feladatot Ugy végezni, hogy az minden folyamat éltal érintett személy egészségfejlédését eldsegitse.

A Kinaesthetics abbdl indul ki, hogy az dpolt személyek tevékenységeiben, pl. fellilésben, evésben, feléllasban vald
tdmogatésa akkor hatékony, ha messzemend&en igénybe veszi a tdmogatott meglévé mozgéslehetdségeit, segit
megtartani és béviteni mozgaskompetencidjat. Ezéltal tobb sajat tevékenységet fejlesztenek ki, és hamarabb
vélnak cselekvévé. Nem targyként élik meg magukat, melyet ,meghibasodés” miatt kezelni kell, hanem cselekvé,
hatékony részeseivé valnak sajat egészségi folyamataiknak.

A Kinaesthetics az dpoldsban soran a résztvevék meg tanuljak az dpoltakat nem targyként manipulélni, hanem sajat
mozgaskompetencidjuk révén az Sket sajat mozgasukban, tanulasukban és egészségfejlédésiikben tamogatni.
Ugyanakkor meg tanuljak csékkenteni sajat szakmai artalmaik kockéazatéat.

Képzésajanlatok
A Kinaesthetics dpolasi alapképzéseit, céliranyosan képzett Kinaesthetics trénerek tartjadk. A Kinaesthetics Romaénia

alatt elérhetd a Kinaesthetics Romaéniéval egylttm(kodd trénerek listéja, akik részt vesznek a rendszeres
tovabbképzési programokon, valamint a mindségfejlesztési folyamatokban www.kinaesthetics.ro.



A haladé képzés

A Kinaesthetics haladd képzés a bevezetd képzés és az azt kdvetd iddszak tanulasi folyamataira épit. A
kdzéppontban a mozgaskompetencia tanulési és egészségi folyamatokra gyakorolt jelentéségének kutatésa all. A
Kinaesthetics fogalmak révén sor keriil a mindennapi tevékenységek célzott megtapasztalaséra, elemzésére és
dokumentalésara.

Ezéltal a résztvevdk elsajatitjak a szlikséges kompetenciat, hogy szakmai tevékenységiik soran a mindennapi
tevékenységek megtamogatasat célzottan tanulasi helyzetté alakitsak.

Célcsoport

A Kinaesthetics az dpolasban haladd képzés azon dpoldkat, gondozdkat, és terapeutdkat célozza meg, akik az
bevezetd képzés sordn szerzett tapasztalatokat és felismeréseket elmélyiteni és bdviteni szeretnék.

Tartalmak

Kélcsénhatas fogalma
Funkcionélis anatomia fogalma
Emberi mozgés fogalma
Eréfeszités fogalma

Emberi funkcié fogalma
Kérnyezet fogalma

Célok
A résztvevdk

o Elmélyitik személyes tapasztalataikat és a Kinaesthetics fogalmak megértését.

o Alkalmazzéak a Kinaesthetics fogalmakat és a "tanulasi spirélt" az dpolasi-gondozasi helyzetek
megtapasztaldsanak, elemzésének és dokumentélasanak érdekében.

o Felmérik erésségeiket és gyengéiket a cselekvés terén, és dtleteket fejlesztenek ki sajat gyakorlati tanuldsuk
érdekében.

e Konkrét dpolasi-gondozasi helyzetekben elemzik és beazonositjdk a mozgaskompetencia és az
egészségfejl6dés kdzotti dsszefliggéseket.

Médszertan

e Egyéni tapasztalat
Kilonbségek alakitasa és elemzése sajat tevékenységek soran, fogalomszempontok szerint
e Partnertapasztalat
Kilonbségek alakitasa és elemzése més személyekkel torténd tevékenységek soran
o Alkalmazhatéség megtapasztaléasa
Szakmai hétkdznapok kérdésfelvetéseinek tanulményozasa a "tanulasi spiral" szerint
o A szakmai hétkdznapok 6nfelelés tanulési folyamatainak megtervezése és kivitelezése.
e Az egyéni tanulasi folyamat dokumentélasa és kiértékelése.

Képzésidé
A képzés ajanlott idStartama 24 6ra. A képzési folyamat tanulési fazisok szerinti felépitése kedvezden befolyésolja
a tartalmak hosszu tavu gyakorlati alkalmazésat.

Formalis

A haladé képzés sikeres elvégzése nyoman a résztvevdk a Kinaesthetics Romania altal kidllitott haladd képzési
oklevelet kapnak. Ez el&feltétele egy Kinaesthetics az dpolasban Peer Tutoring képzésen vagy az 1. Fokozatu
trénerképzésen vald részvételnek.



