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Mir8l van sz4?

A Kinaesthetics az elmult évek sorén az apolasi-gondozasi szakterliletek szerves részévé valt. Az egészségligyi és
szocidlis rendszerek mélyrehatd atalakulédsa, az egyre névekvé min8ségi kdvetelmények, és a fokozddd gazdasagi
nyomas altal egyre kiemeltebb jelentéséget nyer a szakemberek szakmai kompetencidja, személyes
egészségfejl6dése, valamint egyéni felelGsségvallalasa.

A Kinaesthetics abbdl indul ki, hogy a mindennapi tevékenységek soran végzett mozgés minésége kozponti
szerepet jatszik az egészségfejl6dés valamint az életmin8ség szempontjabol. Az dpold, gondozd személyek
kompetencidja, hogy sajat mozgasukat a legkiilonbszEbb helyzetekhez igazitani tudjak, szorosan &sszefligg
foglalkozasukhoz kapcsolédd megbetegedéseikkel és munkahelyi elégedettséglikkel. A Kinaesthetics altal pozitiv
irdnyba valtozik, gy a sajat testtel valé banasmdd a szakmai kihivasok soran, mint a csapatban valé
egyuttmikodés. Ugyanakkor, a személyzet mozgaskompetenciéja kihat az dpolt személyek képességére, hogy
mindennapi tevékenységeiket minél 6nalldbban és egészségliket fejleszté moédon végezzék.

Annak érdekében, hogy a Kinaesthetics tartésan beépiilhessen az intézményekbe, szakértékre van szikség, akik
az egyéni és kdzos tanulést feltételezd allandé tanulési folyamatokat, a mindennapi szakmai tevékenység soran
tdmogatjak és kisérik.

Hogy az 1. fokozatl trénerképzé résztvevéi megfelelhessenek a fenti kévetelményeknek, elmélyilten

foglalkoznak sajat mozgaskompetencidjukkal, a tanuldssal, fejl6déssel és egészséggel kapcsolatos feltevéseikkel,
valamint a Kinaesthetics tudoméanyos alapjaival és alapfeltevéseivel.

A képzés végzbse, az 1. fokozatl Kinaesthetics tréner, a szakmai gyakorlat Kinaesthetics szakértéjének mindsil. A
vezet8séggel egyittmiikddve szakszer(i Kinaesthetics - alapu tanulasi folyamatokat tdamogat és alakit sajat maga,
kliensei, és munkatérsai szdmara.

Célok

o A résztvevé megfeleld Kinaesthetics eszkdzoket hasznal, személyes tanulasi folyamatanak hatékony alakitasa
érdekében.

e Képes a sajat mozgasi- és cselekvési kompetencidjat felbecsiilni, és egyénileg, valamint munkatarsaival
egyuttmikodve, célzottan tovabbfejleszteni. Magas mozgasi- és cselekvési kompetencidjat komplex szakmai
helyzetekben is képes egészségfejleszté mdédon hasznélni, 5nmaga és masok javara egyarant.

e Klienseivel egyénre szabott tanulasi folyamatokat alakit ki, mozgaskompetenciajuk és onallésaguk
el8mozditasa érdekében. Kézdsen dsszehangolt megoldasokat fejleszt ki.

e Tamogatja a bevezetd és haladd képzést végzett munkatarsait, hogy a tanultakat mindennapi munkajukba
integraljdk. Ennek érdekében gyakorlati Utbaigazitast, esetmegbeszéléseket és mihelymunkakat kinal fel.

e Munkatérsaival egyiitt kiilénb6z8 szaktémakat vizsgaél, Kinaesthetics szemszdgbdl. Kiséri az ebbdl fakadd
tanulasi folyamatokat a mindennapi gyakorlatban.

o A kliensekkel és munkatarsakkal kozos tanulasi folyamatok alakitdsara, dokumentélasara, és kiértékelésére
megfelel& Kinaesthetics eszkdzoket hasznal.

e A Kinaesthetics fogalomrendszer segitségével differencialt médon tudja elemezni Ggy sajat tevékenységeit,
mint a kliensei szamara felkindlt segitséget. Ezeket aldtdmasztja a Kinaesthetics elméleti alapjai szerint.

o A vezetdkkel valé egylttmikédés soran a Kinaesthetics tudasat és kompetencidjat alkalmazza a
min&ségfejlesztés és dpolésfejlesztés érdekében.

e Részt vesz a Kinaesthetics haldzat egylttmiikddésében és fejlédési folyamataban, tapasztalatait és kérdéseit
megosztja ezen beldl.

O Kinaesthetics www.kinaesthetics.ro 1/4



01.24/2025

Képzés / Kinaesthetics-tréner / 1. fokozat

Médszertan

Elsé személy médszere

A tanulasi szekvencidk ugy éplilnek fel, hogy a résztvevd, sajat mozgastapasztalatdbol és egyéni feltevéseibdl
kiindulva foglalkozik az adott tartalmakkal. ElGtérbe a kibernetikai tanuldsi modellt és az egyéni
mozgastapasztalatra épiilé elméletalkotést helyezziik.

Kozos tanulas
A tanulasi kdrnyezeten belll kdzponti helyet kap a résztvevé mozgésalapu tanulasa, valamint a kollegakkal és
képz&kkel valo interakciora épiilé kognitiv vizsgalddasai.

Dokumentalas és értékelés
A modszeres dokumentalas és értékelés lehetdvé teszi a részvev8k szdmara, hogy tanulasi folyamatukat nyomon
kovessék.

Onfelel8s tanulés folyamatok
A képzés tanulasi fazisokra és tanulasi szakaszokra valé tagolésa lehetévé teszi a résztvevd szdmara, hogy egyéni
tanulasi folyamatat célzott és személyre szabott médon alakitsa.

Feltételek

Egészségligyi, szocidlis vagy képzési teriileten szerzett szakmai végzettség

EKA &ltal min&sitett Kinaesthetics bevezetS és haladd képzés.

Ajénlott: Peer-Tutoring képzés vagy hasonlé jellegii szakképesités

Munkaadd ajanlélevele

A résztvevs elkotelezi magat, hogy a képzés ideje alatt, legkevesebb heti négy 6rat dolgozik emberekkel,
szakmai, vagy egyéni tevékenység keretén bellil, a Kinaesthetics soran megszerzett tudas és kompetencia
elmélyitése érdekében.

A részvételrdl egy felvételi bizottsdg dont. A bizottsag vizsgélja az irdsos jelentkezéseket, és fenntartja maganak,
hogy eseteként felvételi beszélgetést tartson a jelentkez&kkel.

Célcsoport

Apoldk, gondozdk, terapeuték, mas, egészségligyi és szociélis szakemberek, akik intézményeik keretén belil
Kinaesthetics specialistakként tAmogatni szeretnék klienseik és munkatarsaik tanulasi folyamatait.
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Tartalom és felépités

1. Tanulasi szakasz:
- Személyes kiindulési pont: tapasztalatok, elvarasok, feltevések, tevékenységek

1. fazis:

Sajat testlink, valamint a Kinaesthetics fogalomrendszer és a Kinaesthetics keret
curriculum elemei és tulajdonségai.

2. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban
- Munka a kliensekkel

2. fazis:

Szandék és hatads megfigyelése sajat testiinkben.

Tanulasi kornyezet kialakitdsa paciensekkel és kollegakkal.
Kezelési és tanulési paradigma.

Szakmai modul alapozasa.

3. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban
- Munka a kliensekkel

3. fazis:

Fejl6dési mozgas és mozgasfejl6dés.

Az emberi magatartés és fejlédés megtapasztalhatd szempontjai.
Szakmai modul alapozésa.

4. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban
- Munka a kliensekkel

4. fazis:

Az emberi szervezet kdlcsOnhatésa az é16 és élettelen kdrnyezettel.
Szakmai modul alapozasa.
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Tartalom és felépités

5. Tanulasi szakasz:
- Szakaszfeladatok
- Munka a tanulécsoportban

- Munka a kliensekkel

- Az 1. fokozatu trénerképzé tanulasi folyamatanak dokumentélasa

5. fazis:

A Kinaesthetics jelent8sége a szakmai életben és a magénéletben.

Zar6 projektek bemutatésa.

Teljes jelenléti id&:
Teljes 6nfelel8s tanulas:
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