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Mirél van sz6?

A, Kinaesthetics az dpolasban” trénerképzé 2. fokozata, azon 1. fokozatd trénereket célozza meg, akik
Kinaesthetics oktatoként részt szeretnének venni az egészségligyi és szocidlis tovabbképzési rendszerben, és
intézményeikben tobb felel&sséget szeretnének vallalni munkatérsaik mozgaskompetenciajanak
tovabbfejlesztésében.

Ennek a képzésnek a keretein belil a részvevék megismerkednek a Kinaesthetics tapasztalati tudomanyanak
pedagdgiai jellegzetességeivel, a tréneri szereppel és funkcidval, a Kinaesthetics modszertanaval és
szakdidaktikajaval, valamint a bevezet6 képzések tanulasi fazisainak szervezési kdvetelményeivel,
megtervezésével és kivitelezésével.

Ezen belll kézponti helyet foglal el a személyes mozgaskompetencia tovébbfejlesztése, vagyis, a sajat mozgas
differencialt érzékelése, és sokoldaltan alkalmazkodé alakitasa, a Kinaesthetics fogalomrendszer szempontjainak
segitségével. Ez a tanulasi folyamat el6feltétele annak, hogy mas személyek mozgaskompetencigjat, a
legkiilonbozébb helyzetekben, el6mozdithassuk, pl. mozgéastapasztalatokra valé ravezetés soran, képzés
alkalméaval végzett kéz6s mozgas révén, vagy a konkrét, mindennapi dpolési gyakorlat soran.

A képzés végzettje, a 2. fokozatl Kinaesthetics tréner, képesitést nyert a , Kinaesthetics az dpolasban” bevezets
képzések 6nall6 elSkészitésére, megtervezésére és kivitelezésére, az EKA mindségi standardjainak megfelelSen.

Célok

e Arésztvevd olyan modon alakit tanulési kornyezetet a bevezetd képzés tanulési fazisai soran, hogy a képzés
résztvevSi megtanuljdk a Kinaesthetics fogalom-eszkdztérat sajat tanuldsuk érdekében hasznalni.

e Reflektélja az emberi tanulasra és fejlédésre vonatkozo sajat feltevéseit, és dsszekapcsolja ezeket a
Kinaesthetics tudomanyos alapjaival.

e Jartas a Kinaesthetics - tanulas alapjat képez8 sajatos modszertanban és didaktikaban. Ennek kapcséan
figyelembe veszi a Kinaesthetics , tapasztalati tudomanyi” jellegzetességét.

e Olyan tanulési kdrnyezetet teremt, tanteremben és a gyakorlati kiséret sordn egyarant, mely a résztvevdk
szédmara lehetdvé teszi mozgaskompetencidjuk fejlesztését, és az emberi tevékenységek értelmezését.

e Mozgasi és cselekvési kompetenciajat folyamatosan és céliranyosan fejleszti tovabb. E magkompetenciajat
célzottan hasznélja a képzdddk és az dpoltak (kliensek) tanulasi folyamatainak alakitasara, és reflektalasara.

e Célzottan alakitja személyes tanuldsi folyamatat, rendszeresen reflektalja azt, és a kollegaival valé interakciéit
felhasznalja személyes tanulasi folyamatainak elmélyitésére.

e A csapatoktatds (Team-Teaching) keretén bellil, bekapcsolédik a kollegakkal valé kéz6s tanulési folyamatba.

e Az intézményvezetSkkel egylitt megtervezi és megszervezi a bevezets képzés tanulasi fazisait, kialakitja a
kapcsolodd, tantermen kiviili és gyakorlati tanulési kornyezetet. (pl. gyakorlati bevetés, mihelymunkak)
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Médszertan

Elsé személy médszere

A tanulasi szekvencidk ugy éplilnek fel, hogy a résztvevd, sajat mozgastapasztalatdbol és egyéni feltevéseibdl
kiindulva foglalkozik az adott tartalmakkal. ElGtérbe a kibernetikai tanuldsi modellt és az egyéni
mozgastapasztalatra épiilé elméletalkotést helyezziik.

Kozos tanulas
A tanulasi kdrnyezeten belll kdzponti helyet kap a résztvevé mozgésalapu tanulasa, valamint a kollegakkal és
képz&kkel valo interakciora épiilé kognitiv vizsgalddasai.

Dokumentalas és értékelés
A modszeres dokumentalas és értékelés lehetdvé teszi a részvev8k szdmara, hogy tanulasi folyamatukat nyomon
kovessék.

Onfelel8s tanulés folyamatok
A képzés tanulasi fazisokra és tanulasi szakaszokra valé tagolésa lehetévé teszi a résztvevd szdmara, hogy egyéni
tanulasi folyamatat célzott és személyre szabott médon alakitsa.

Feltételek

Egészségligyi és/vagy szocidlis és/vagy képzési teriileten szerzett szakmai képesités

Az EKA altal mindsitett, 1. fokozatl Kinaesthetics trénerképzd, sikeres elvégzése

Rendszeres (2 évenkénti) részvétel, az EKA altal elismert, 1. fokozatt Kinaesthetics trénertovabbképzén
A résztvevs elkotelezi magat, hogy a képzés id6tartama alatt, szakmai vagy magan uton, rendszeresen
dolgozzon emberekkel (legaldbb heti 4 6rat), hogy a Kinaesthetics segitségével megszerzett tudast és
képességet elmélyitse.

A részvételrdl egy felvételi bizottsdg dont. A bizottsdg vizsgalja az irdsos jelentkezéseket, és fenntartja maganak,
hogy eseteként felvételi beszélgetést tartson a jelentkez&kkel.

Célcsoport

1. fokozatu, apolasi szakiranyu, Kinaesthetics trénerek, akik képzések keretén beliil szeretnének tanulasi
kornyezetet alakitani, és a , Kinaesthetics az dpolasban” program keretén beliil 6nallé médon szeretnének
bevezets képzéseket tartani.
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Tartalom és felépités

Napok
1. Tanulasi szakasz:
- Személyes kiindulési pont: tapasztalatok, elvarasok, feltevések, tevékenységek
1. fazis: MIT / Elemek és tulajdonsagok 5

Modszertani és tartalmi elemek a képz&ddk tanulési kornyezetének kialakitasa sorén.

2. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban
- Munka a kliensekkel

- 1. asszisztencia

2. fazis: HOGYAN / Kélcsénhatas 4
Modszertani és tartalmi elemek kolcsonhatasa a bevezetd képzés soran.

3. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban
- Munka a kliensekkel

- 2. asszisztencia

3. fazis: MIERT / Fejlédés 6
A bevezetd képzés, kontextushoz igazitott, egyéni fejlédési folyamata.

4. Tanulasi szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban

- Munka a kliensekkel

- 3. asszisztencia

- Bevezetd képzés a tanuldcsoportban. 1. rész

4. fazis: HOL / Kontextus 3

Egy bevezets képzés tanulasi fazisanak kérnyezete, és ennek hatésa a tanulasi
kérnyezetre.

5. Tanulési szakasz:

- Szakaszfeladatok

- Munka a tanulécsoportban

- Munka a kliensekkel

- Bevezetd képzés a tanuldcsoportban. 2. rész

5. fazis: Ml VEGRE / Jelentéség 6

A bevezetd képzés tanulasi fazisa, a résztvevok témaival Gsszjatékban.
Zaro szupervizid, egy Kinaesthetics bevezet6 képzés keretén belil.

Teljes jelenléti id6: 24

Teljes onfelel8s tanulas:
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Képzés idétartama: 424 éra
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